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إلى هذه المجموعة لدعم تنفيذ برنامج    عند استكمالها   تضاف مواد أخرى

 الطفل. من أجل تطور  رعاية ال

 
 
 
 
 
   الأطفال سفن رحمن )أستاذ طبعاطف و

،  ف  جامعة مانشستر

 المملكة المتحدة(،  

  جامعة أنقرة ورئيس   ة)أستاذ  وتومريس تورمن
المركز    ةطب الأطفال ف 

  العاملي    من    ، وبمساعدةالدولى  للأطفال، تركيا(
وخلص   . المركز هذا    ف 

  
  الاجتماع إلى أن تدريب العاملي   ف 

المستوى الأول من المشاركون ف 

. الصغار الأطفال نمو وتطور تر أداة قيّمة لتعزيز تعي  المرافق الصحية 

وري تحديث المواد المتاحة ك   مع الأدلة  تتوافقإلا أن من الض 

البحثية والتوصيات الجديدة الصادرة عن منظمة الصحة 

خارج ضمن و التدريب هذا تنفيذ  وإذا استطعنا يونيسيف. / العالمية

اتيجية  والمرافق  IMCI طفولةلاض المتكامل لأمراالتدبت  نطاق استر

نامج  فإنالصحية المحلية،  من الوصول إلى عدد أكتر تمكن يسالتر

ب برامج بقاء وصحة وتغذية هذا التدري ويستكمل. بكثت  من الأطفال

  ذلك  
ة، بما ف    المناطق الفقت 

الأطفال وبرامج رعاية الطفولة المبكرة ف 

  المجتمعات ال
رة بالإيدز. وقد ثأمتبرامج تلبية احتياجات الأطفال ف 

  أدرجت التوصيات القيّ 
 هذه مة للمجموعة ف 

ّ
 لة لدورةالمواد المعد

 . الطفلمن أجل تطور رعاية ال  حولتقديم المشورة للأسرة  

اء ال دوليي   ومنظمة الصحة العالمية ونعرب عن امتناننا للختر

  و
يونيسيف والعاملي   المحليي   الذين ساهموا على مر السني   ف 

 . واستخدامها من أجل التطور  رعاية لا  ادمو تطوير  

ن لوكاس وباتريس إن شكر خاص للدكتورتي   بوجه تون على  لججي 

تهما الفمنحنا الكثت  من  وريةنية وقتهما الثمي   وختر لتحديث  الض 

  تضمنت  موادالومراجعة 
وقد  . الطفلمن أجل تطور رعاية الالتر

  قسم طب    ةداعالأستاذة المس  ؛عاونتهما الدكتورة عائشة يوسفزاي
ف 

، وأوليفر   
  كراتش 

  جامعة الآغا خان ف 
الأطفال وصحة الطفل ف 

وفيتش   برنامج تنمية الطفولة المبكرة، وحدة تنمية  ،بيتر
أخصائ 

، نيويورك، الولايات المتحدة ، يونيسيفPDO/الطفولة المبكرة

 الأمريكية. 

  منظمة الصحة  إلى إيم  ر. بوردن؛ التقدير وكل 
المتدربة ف 

، على ة، جامعة دي موين، الولايات المتحدة الأمريكيةيمالالع

ة   وضع اللمسات الأخت 
 . مساعدتها القيمة ف 

 

 كر وتقديرش
  أواخر التسعينيات

درج، ف 
ُ
من أجل تطور رعاية لالتدريبية لوحدة الت أ

اتيجيةالطفل   المتكامل لأمراض الطفولةالتدبت   لأول مرة ضمن استر

(IMCIبهد )*للتحفت   اللازمة المعلومات والتوصيات ب س تزويد الأ  ف

  إطار والدعم الاجتماع  للأطفال الصغار  الإدراك  
الصحية  اتالزيار  ف 

   الواردةللأطفال 
اتيجية هذه الاف  منظمة الصحة ل التابعةستر

ت منظمة الصحة العالمية توصيات أعدوقد  العالمية/يونيسيف. 

إلى جانب  ،الأمرة و ش م ةكجزء من بطاقالطفل  تطور ل جمن أرعاية ال

اتالمناضة مواد  ة الفنية  مع ،التقنية ومواد التدريب والمحاض  الختر

 . ل وجي   لوكاسجللدكتورتي   باتريس إن

وع وأدار  تقاد    قسم ، مينا كابرال دي ميلو هتالمس 
العالمة البارزة ف 

  منظوالولدان   هاتصحة الأم
مة الصحة العالمية،  والأطفال واليافعي   ف 

   ، أولكر رربنوو
   . يونيسيفالرئيس وحدة تنمية الطفل ف 

  عام 
   2007ف 

اء الصحة والتغذية وتنمية الطفل ف  ، اجتمع فريق من ختر

  أنقرة. 
وجرى خلال اللقاء استعراض  المركز الدولى  لتنمية الطفل ف 

ات بشأن من أجل التطور رعاية اللوحدة المواد التدريبية  وتبادل الختر

  أفريقيا وجمهوريات آسيا الوسطى جو لتاستخدام المبادئ ا
يهية ف 

ق آسيا.  ق الأوسط، وجنوب س   والس 

   رئيش  مستشار ؛ نوربر أولكر دعا 
ورئيس وحدة تنمية الطفل ف 

  نيويورك
  مجال  ونون مانغاسارايان؛، يونيسيف ف 

مستشارة رئيسية ف 

  يونيسيف
  قسم صحة ؛ مينا كابرال دي ميلو و ،التغذية ف 

عالمة بارزة ف 

  والولدان  هاتمالأ 
  منظمة الصحة العالمية ف 

والأطفال واليافعي   ف 

 : إلى عقد اجتماع للمجموعة ضمّ  . جنيف

  ل )أستاذجنإباتريس 
، الولايات  ة تنمية الطفل ف  جامعة كال بولى 

   (،المتحدة

  جامعة أنقرة، تركياإلو
  ،(جر  إيرتم )أستاذ طب الأطفال ف 

 ،، الولايات المتحدة(الطفل  يةوتنم  صحةل  ة. لوكاس )مستشار إجي   و 

  
جامعة كلية لندن، المملكة وسالى  ماكريغور )أستاذة طب الأطفال ف 

   ،المتحدة(

منظمة    ،سيدهانش ماهوترا )المستشار الإقليم  لصحة وتنمية الطفلو

ق آسيا(،  الصحة العالمية  ، إقليم جنوب س 

،  والأسة  ابالشبو لاطفالأ  ة لقسم تنميةالتنفيذي  ةليندا ريختر )المدير و

 مجلس أبحاث العلوم الإنسانية، جنوب إفريقيا(،
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  الجامعة  من قبل الدكتور ماھر أبو میالة من مؤسسة آغا وادمال تمت ترجمة ھذه“
  بیروت بدعم من   خان للخدمات الصحیة والدكتورة لما شرف الدین وفریقھا ف 

الأمریكیة ف 
  لبنان،

    وبالتعاون منظمة الرؤیة العالمیة ف 
  منطقة الخلیج ومكتب منظمة الصحة العالمیة ف 

السعودیة والمكتب الإقلیم  للیونیسف  بیةر لعاالمملكة   مع مكتب الیونیسف ف 
  الشرق الأوسط وشمال أفریقیا، والمكتب الإقلیم  لمنظمة الصحة العالمیة لشرق المتوسط

 ف 



 
 
 
 
 

 

 استهلال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و
 
ستخدم هذه المواد على نطاق واسع لتحسي   نأمل أن ت

  وقت مبكر، بما يساعد على التطور 
النفش  والاجتماع  ف 

 . لضعف التطور الحد من التفاوت والعبء العالم   

 

تعاونت منظمة الصحة العالمية واليونيسيف بشكل وثيق 

  للمناطق والدول،  
لسد هذه الفجوة عتر تعزيز دعمهما التقت 

اكات مع قا وإقامة ووكالات التنمية  والحكومات دوللا ةدس 

والباحثي   والأكاديميي   والمنظمات غت  الحكومية 

كما وضعنا هذه  . المناضةوالجمعيات المهنية وجماعات 

المجموعة من المواد المستندة إلى الأدلة لمساعدة الأطقم 

كائهم لتعزيز  من  الرعاية الدولية والحكومات الوطنية وس 

   الطفلأجل تطور 
نامج ذات الصلة أنش  عيمجف  طة التر

  .  بالقطاع الصج 

 
وترشد هذه المواد العمال الصحيي   والمستشارين الآخرين 

إلى كيفية مساعدة الأس على بناء علاقات أقوى مع أطفالهم  

  رعايتهموح
ضهم ف    تعتر

  المنازل.   ل المشكلات التر
وص   تو  ف 

 بعللاالأس بالقيام بأنشطة  الطفلمن أجل تطور  رعايةال

. كما يكتسب الكبار عن  التعلمعلى    لتواصل لتحفت   أطفالهموا

 ، حساسية لاحتياجات الأطفالوالتواصلطريق اللعب 

وتساهم مهارات  بالشكل المناسب.  لها وكيفية الاستجابة 

  بقاء الأطفال الصغار 
على  تقديم الرعاية الأساسية هذه ف 

  نمو ،  قيد الحياة
 . السليم  هموتطور   همكما ف 

  تخفيف ضغوط عدم المساواة الاجتماعية ال فطلأل 
وتساعد ف 

ات قوية على أن هذه التدخلات  .  والاقتصادية وبي   الجنسي    وثمة مؤس 

 والحد من أعبائها.   ضعف تطور الأطفالعوامل  جة  تستطيع معال

 
  الدول بالقدرة على  

  مجال تنمية   أداءيتمتع القطاع الصج  ف 
دور متمت   ف 

والحماية من  النماء الأمثلم فرصة لضمان أه نلأ ،الطفولة المبكرة

ار على المدى الطويل   المرحلة الممتدة من الحمل وحتر  الأض 
تكمن ف 

هنا تكتسب لقاءات الرعاية الصحية  ومن . السنة الخامسة من العمر 

  تعزيز   للنساء والأطفال الصغار أهميتها كفرصة لدعم جهود الأس 
نماء  ف 

  وقت مبكر  الأطفال
تمثل الفرصة الحقيقية الوحيدة أمام ما بر و ،ف 

  البلدان النامية للتأثت  المهنيي   
إيجائر  على آباء بشكل الصحيي   ف 

  
 ف 
ً
وأمهات الأطفال الصغار. لكن الاستثمارات الحكومية محدودة جدا

مجال تعزيز تنمية الأطفال الصغار بي   الولادة وسن خمس سنوات، كما 

 دمجة حاليت مس يل ةالطفولة المبكر أن تنمية 
ً
  برامج  ا

بشكل منهجر  ف 

إلى أن الأس ليست مستعدة أو  تعزيز وحماية صحة الأم والطفل. إضافة

 لبامدركة غ
ً
  تعزيز التنمية  ا

للدور الحاسم الذي تستطيع القيام به ف 

  السنوات المبكرة. الإدراكية  
 والعاطفية والاجتماعية ف 

  
 
 تت

ّ
تنمية القدرات الحسية  يها ف  ا مب، ECD  نمية الطفولة المبكرةعد

 لا يتجزأ من    الإدراكيةالحركية والاجتماعية/العاطفية واللغوية/ 
ً
جزءا

 
ّ
ل مرحلة هامة من مراحل  أجندة بقاء الطفل وصحته وتعليمه، وتمث

إن التطور  كس حلقة الفقر بي   الأجيال وتعزيز التنمية المستدامة.  

 أسس يضع  خلال السنوات المبكرة  
ً
لتعلم والسلوك  وا ةحصللمتينة   ا

 الحياة.  على مدى 

 
  التطور  للأسف، فإن  لكن  

مرحلة الطفولة منتس     خلالالضعف ف 

 ولا تت على نطاق واسع. 
ّ
  السنوات النمائية الإمكانات ق حق

ف 

   200كتر من الخمس الأولى من حياة الطفل لأ
مليون طفل ف 

  ةياعر الخدمات الصحية والتغذية والوضعف  بسبب الفقر    العالم،

  تحيط بهم نفسية والاجتماعيةال
دراس  الداء الأ  وينعكس. التر

  انخفاض مداخيلهم وارتفاع لهؤلاء الأطفال الفقراءست   ال
، ف 

   وسوء رعايتهم لأطفالهم خصوبتهم ومعدلات إجرامهم
ف 

  بلدانهم من خسارة نحو المستقبل
   20. ونتيجة لذلك، تعائ 

ف 

خرون، مجلة لانسيت، وآ ر و غير المائة من إنتاجية البالغي   )مكغ

 (. 2007  سلسلة تنمية الطفل،

 
  برامج الطفولة المبكرةوتنبع أهمية الا 

أن برامج من  ستثمار ف 

ومبادرات تنمية الطفولة المبكرة تقدم "بداية عادلة" 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
الرعاية من أجل 

 لطفلار تطوّ 

   

 

 

 دليل المشارك

  

 
 

 


