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 ، ي اعد العب  اا لعدّ   سا طفلك على ا

ا    ا نتهاا ااا  و  اا ااااااااااااااااه ة ا شا اا ااااااااااااااااته وتسا

 بسهطة لطفلك  
ً
لعابا  اصنعي أ

اا   ا   عي ااااااااااااااااه ا أ أشا ة    ا لعا ا ن

  ، اااااااااااااااااا    تلفة لث  بها لوان وأشا أ

و ،   اااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااا أو لو     الط  ا عصا

 أحجهة  

 

 تواصلي 

ااااااااااااجّ   اااك على الوال والرد على  عي شا طفلا

ااااااااااااا   اااااك الاا صا ااااا   عاالاا ي طاافاالا ا اااااااااااااا االاات أسا

اااااو   ي ع  الصا
وا غنها  وا لعا    حدث 

 أو الكتب  

 نة    ا لعا أ كتا  فه  صو   عيّ 

 

 
 

، ي ااا  ل ي  أعطي  العب  ااااااااااااااااه طفلااك أشا

ي  
ااااعها    ااااها و يا ااااها فوه بعيا يكدسا

 أوعهة و  رجها  نها  

ااااااّ  ا ااااااي اااااارا   عا ا أ أغا اااااااا ااااااعا ا اااااا  ا ل ة  ا اااااااا ا ن

اا  د ا اااااااا ااكا ا اات ا ال اارا   ة وأغا اااااااا ا اال اااااااادالا ا اات    ا

للثها     وأوعهة و  ابك 
 

 
 
 

 تواصلي 

ي طفلك   إساللىي    أسا لة بساهطة  اساتجي  

ااااا   ر   ا    دعه
 
اااااك التال ااااااولا  طفلا لتحا

ي عنها  
ث 
ّ
 وأشها  و حد

ً
 الطبهعة وصو ا

 

 
 
 

 
 

 
 

 ، ي عععب  ععععع ع ي ال
ااا   ااااااااا    إلا ااافا اااطا ا ال ة  اااااااا ا ااا  اااعا ا ل

اااااااااااالة  حو  طعة  تا  أو  التفيا

عل ة  ا  انتظر  ح ى  ر   ا إ ا  

ي      ااااااااااااهجد ا  الع   كان طفلك سا

اااااا  أو  ااااااا  الوجا ة إلفا اااااا ا لع  ااااااك  ا طفل

 ا شها   
 
 
 
 

 
 

 تواصلي 

ااااااااااّ ي   اااااااااا ا   سا ااااااااااها  وا شا ااااااااااتا  ا شا أسا

ي لطفلك كهفهة نطق أساتا  
لطفلك  بيّ  

اااااااااااات دال الهد    ث   با   ااااااااااااها  باسا ا شا

 با    

   نة    ا لعا أ د هة    وج   عيّ 

 

 

 ، ي   العب 
ً
ا ااااااااااااااااااااا اااك أغرا ا ا ووفر  لطفل

ة    أغرا  التث      اااا ا ة وم ن اااا نظهفا

ا   ااااااا ااااااا و طره عليها اااااااااااااااااااااااك بها كي يتسا

 و و عها  

،   نةعيّ     ا لعا أ وعا     غطا 

ي و لع ة  
   إنا   عدث 

 

 
 

 
 

 

 تواصلي 

ي  ااااااااااتجي   ااااااااااوا  طفلك وا تتا ا      إسا  صا

ااات  وانظر  لطفلك و و   ناد  الطف  باسا

  ستجهب  

 

 
 

 ، ي اااك ل ي العب  ا  لطفل
ً
اااا ووفر  طر ا

ة  اااااا ا اااااااااااااااات ، و تحر  بح    ر ، ويسا

ها    ااااااااااااا اااااااااااااكلأ  حرّ ي بع  ا شا و لتسا

ا   ااااااااا ا ا ااث  اا   ل اا  ااوان ب ا ل اااااااا ا ة ب اااااااا ا ااه ااياان ال

ليها  طفلك   و حاو  الوصو  إ

اااااّ  ا اااااي ا  عا اااااااا اااااعا ا أل ا أ  اااااااا اااااعا ا ااااا  ا ل ة  ا اااااااا ا ن

ة  أو حل ة    وطة   اااااااااا اااااااااا  ا  ال  ا

   ب ه 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تواصلي 

اا ي   ااح ي   إبتسا ي    وا ا
   طفلك   حدث 

اااك   ااااااااااااتترّ طفلا اااالإسا ااة  با ااااد ا ز  عزّ أو    تحا

   لا    لهد أصااوا  طفلك   التحاد ة

 وحركا    

 

 يتعلم طفلك 

 اللعب منذ الولادة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، ي اااك ل ي العب  ا  لطفل
ً
اااا ووفر  طر ا

اااااااا    ا اااااااااااااااات ، و حر    اعه  ر ، ويسا

ي  
، لاط   ااااااااااااااكلأ و جله  بح  ة و لتسا

تله  ي عله  واحْ
   طفلك و ّ  ى

 دأ ر جهّ  جلدهلجلد    ا سة 
 

 
 

 

 تواصلي 

ي   إنظر  
ي إلى عي  

 طفلاك و حادث 
ّ
عااد  عا   و ع

ااااك اااا لا  لا
ً
ااااا   ائتا

ً
ااااا ااااااااااااااااع و تا يتك  ح ى    الإ  ا

اااك  اااد أن  ر  وجها اااديا اااااااااات  للتولود الجا ويسا

 صو ك  

ي لها  •       أظهر  لطفلك العاطفة والحب • ي على عل  با تتا ا  الطف  واستجي  
   ها ا  جديدة •        كوث 

 
 ا تدحي طفلك كلتا حاو  أن  تعل

  



ي الرعاية من أجل تطوّر الطفلتقديم  
 
 المشورة للأسرة حول المشاكل ف

 

 

 
 إن لم تكن الأم ترضع طفلها رضاعة طبيعية، أرشدها إلى أن : 

ي ل     •
  حت  الطف     ً ا  نها أ نا  الإطعال، وأن  نظر إله ، و تحدث إله  و ي  

 
 

موا الرعاية يفتقرون إلى ألعاب يشاركونها مع الطفل، أرشدهم إلى  
ّ
أ إن كان مقد  

لهة النظهفة والآ نة •     است دال أ     ا دوا  التث  
 صن  ألعا  بسهطة   •

 اللعب    الطف   فهو  تعل     لا  اللعب      دمي الرعاية وا ش ا  الآل       •

إن لم  مو الرعاية عل علم بما يفعله الطفل كي يلعب ويتواصل:  
ِّ
 يكن مقد

 و الرعاية بلن ا طفا  يلعبون و تواصلون  ن  الولادة    •
ّ
ر   د

 
       ك

 بي ّ  كهف  ستجهب الطف  للأن طة    •

ا:  
ً
 إن لم يستجب الطفل أو بدا بطيئ

 شج  ا سرة على ال هال بلن طة لعب و واص  إ افهة    الطف    •
  لكد     د ة الطف  ال صر ة والستعهة    •

 ل د ا  التت صصة   حو  الطف   ا الصعو ا  إلى ا •

 شج  ا سرة على اللعب والتواص     الطف     لا  الحركا  واست دال اللية   •

ق الأمر باللعب والتواصل مع الطفل:  
ّ
ر حي   يتعل

ّ
 إن شعر مقدمو الرعاية بالثقل أو التوت

ا  ستطهعون أن  • دوا ش صًا أساسهًّ
ّ
مي الرعاية، ساعد   كي يحد

ِّ
  ا كوه   اعر   و تك  أن أصغِ إلى   اعر   د

ي  عاية الطف   
  ساعد     

 ابِ    ته  عث  إظها   د  ه  على ال هال بن اط بسه    •

ر ا   •
ّ
ي حا   وف

 
مي الرعاية إلى لد ا  ألر ، إن ا تض  ا  ر و 

ّ
 أ شد   د

ة من الوقت:    إن اضطر الأب أو الأم عل ترك الطفل مع شخص آخر لفتر

ا على ا  •
ً
     ستطي  أن  رعى الطف  بانتظال، وأن ي دل ل  الحب والا تتال   حدد ش صًا واحد

 دع الطف  يعتاد على وجوده    ال    الجديد  د  جهًا   •

  شج  ا   وا ل على أن ي يوا و تًا    الطف  كلتا كان  لك  تكنًا   •

مو الرعاية أنهم لا يملكون  الوقت للعب والتواصل مع الطفل: 
ّ
 إن شعر مقد

 شجعه  على الجت  بي   أن طة اللعب والتواص  بل و   عاية الطف  ا لر    •

ي  هال ألر    •
 
ي  عاية الطف  أو التساعدة  

 أطلب    أفراد ا سرة الآل    التساعدة   

 إن بدا أن الطفل يعامل بقسوة:  
ل  وصها 

ّ
لتعا   أفي     الطف       د  

 شج  ا سرة على أن  جد الفر  لتد  الطف  على سلوك  الجهد   •
ل   اعر الطف   حاو  أن  فه   ا س ب حزن  وغي      •  احثى

    أن   و   لا  فع      •
ً
 أع  الطف  لها ا  لتا يتك  أن ي ول ب  بدلا
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م الرعا1 ية.حدد الممارسات التي تساند نمو الطفل وترشد مقد ِّ  

 

اليوم( ضع دائرة حولا خلال أسبوع، عند الحاجة )أطلب أن ترى الطفل مجددً.  2    

 نهاية الأسبوع  الجمعة   الخميس الأربعاء   الثلاثاء     الاثنين

 

و لاحظ  أنظر م الرعايةإ  إذا:  بشكل محدد  مدح مقد ِّ م الرعاية وحل المشكلات إذا كان:إ  نصح مقد ِّ  

ل
طفا

لأ
 كافة ا

م الرعاية أنه واع لحركات    كيف يُظهر مقدِّّ
 الطفل؟  

 

 تحرك نحو الطفل ويتحدث معه أو أصدر أصواتًا 
معه.   

 

 الطفل:  لا يتحرك مع الطفل، أو لا يتحكم بحركات 
الرعاية أن يقلّد حركات الطفل، ويتبّع اطلب من مقدم         
ما يقوم به.         

م الرعاية الطفل ويظهر حبه؟  كيف يهدِّّئ مقدِّّ
 

 نظر في عيني الطفل ويتحدث معه برفق ويلمسه 
بعطف.  برقةّ أو يحمله   

   غير قادر على أن يريح الطفل، والطفل لا يلجأ 
يحصل على الراحة:   إليه كي         

م الرعاية على أن ينظر في عيني الطفل          ساعد مقدِّّ

معه برفق ويحمله.   يتحدث وأن   
 

م الرعاية سلوك الطفل؟  شتت انتباه الطفل عن الأفعال غير المرغوبة عبر   كيف يصحح مقدِّّ
أو نشاط مناسب. لعبة مناسبة  

 :يوب خ الطفل 
م الرعاية على أن يشتت انتباه الطفل عن       ساعد مقدِّّ

غير المرغوب فيها بعطائه ألعابًا أو القيام بنشاط    الأفعال
 بديل.

سأل واصغِّ إ م الرعاية  إ  إذا:  بشكل محددمدح مقد ِّ م الرعاية وحل المشكلات إذا كان:نصح  إ  مقد ِّ  

ر
شه

ن 
ل م

ل أق
طف

ر ال
عم

 

دعني ارى كيف تلعب مع طفلك؟  
 

 .حرك ذراعي الطفل ورجليه أو يمسّد الطفل بلطف 
يحصل على انتباه الطفل عبر لعبة تصدر       

الأشياء.  أصواتًا أو غيرها من  

 :ناقش طرقًا لمساعدة الطفل على أن  لا يلعب مع الطفل 
يرى ويسمع ويشعر ويتحرك بطرق مناسبة لعمره.         

 

دعني ارى  كيف تتحدث مع طفلك؟   .نظر في عيني الطفل ويتحدثّ معه برفق  :أطلب من مقدم الرعاية أن ينظر   لا يتحدث مع الطفل 
عيني الطفل ويتحدث معه. في         

دعني ارىكيف تجعل طفلك يبتسم؟     للأصوات والإشارات التي يصدرها الطفل كي    استجاب
 يبتسم.  يجعله

 يحاول أن يجبر نفسه على الابتسام أو لا يستجيب 
للطفل:     

أطلب من مقدّم الرعاية أن يقوم بإشارات بارزة و   
 وأن يقلد أصوات الطفل وإشاراته و أصوات مناغاة، 

يستجيب الطفل.يراقب كيف   

   

سأل واصغِّ إ م الرعايةإ  إذا:  بشكل محدد  مدح مقد ِّ م الرعاية:إ  م الرعاية وحل المشكلات إذا كان مقد ِّ نصح مقد ِّ  

ل  
طف

ر ال
عم

6  
ق

ر وما فو
شه

أ
 

دعني ارى كيف تلعب مع طفلك؟     لعب مع الطفل بألعاب الكلمات أو ألعاب مناسبة 
 لعمره.  

 
 

 :أطلب من مقدم الرعاية أن يلعب    لا يلعب مع الطفل 
بأنشطة تواصل مناسبة لعمر الطفل.   ويقوم  

 

دعني ارى  كيف تتحدث مع طفلك؟    نظر في عيني الطفل ويتحدث معه برفق ويسأله 
 أسئلة.

   م  بخشونة:لا يتكلم مع الطفل أو يتحدث معه  أعطِّ مقدِّّ
م الرعاية         الرعاية والطفل نشاطًا ينفذانه سوية.ساعد مقدِّّ

 أن يفسر ما يقوم به الطفل وما يفكرفيه، ثم يرى ى  عل
يستجيب ويبتسم.  الطفل  

دعني ارى  كيف تجعل طفلك يبتسم؟   .جعل الطفل يبتسم 

, إشرح  ؟طفلك  علميتباعتقادك كيف     يتعلم بشكل جيد.ن الطفل  أ  قال  :شجع القيام بأنشطة   يقول إن الطفل بطيء في التعلم
أكثر مع الطفل، وافحص السمع والنظر. حول الطفل  

 ذا الصعوبات إلى الخدمات المتخصصة.


