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ُ
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ار النر  الأصرن

 

 

ي مالطا
 طُبع فن

mailto:bookorders@who.int
http://www.who.int/about/licensing/copyright_form/en/index.html)
http://www.who.int/about/licensing/copyright_form/en/index.html)
http://www.who.int/about/licensing/copyright_form/en/index.html


 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل 

 الميسّ  دليل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

 
 
 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل   الميسّ دليل 
 
 
 
 

 

 تالمحتويا

 iv لمحة عامة

 1 الوحدة التدريبية للرعاية من أجل تطوّر الطفل

 1 خطط التدريب

الدورة  2 نموذج برنامج 

 4 ت الدورةجايااحت

 4 الميسّون

 4 المَرافق

ات  ن  5 المستلزمات والتجهت 

 6 العينات والمواد المطلوبة

 7 من هو الميسّ 

 7 ماهو دورك كميسّ؟ 

 8 الميسّ هذا؟ دليلفيما يساعدك 

 9 الميسّ لأنشطة الجلسات الدراسية  دليل 

 10 الافتتاح

 10 التسجيل

 10 الكلمات الافتتاحية 

ن   10 التعريف بالمشاركي 

 10 إعلانات إدارية 

 11 المقدمة 

 11 عرض المواد 

الرعاية؟  م 
ّ
 11 من هو مقد

 11 الرعاية من أجل تطوّر الأطفال

 12 الرعاية من أجل تطوّر الطفل  جلسة نقاش: 

 15 توصيات الرعاية من أجل تطوّر الطفل

 17 لمشورةا اتجلسة نقاش: استخدام بطاق

 19 تمرين فيديو: توصيات اللعب والتواصل

 20 تمرين: صنع الألعاب 

 22 تقديم المشورة للأسرة

حيب بمقدم الرعاية والطفل  22 التر

م الرعاية  ن: ري تم
ّ
 23 التعرّف على الطفل ومقد

 

 
 
 
 

ii 



 

 
 

 

 
 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                     

 المحتويات
 
 
 
 
 
 
 
 

 24 واسأل واستمع: تعريف ممارسات الرعايةانظر 

ن ممارسات الرعاية   26  الثناء والمشورة: تحسي 

م الرعاية 
ّ
 26 توجيه الثناء إلى مقد

م الرعاية  المشورة تقديم
ّ
 26 إلى مقد

م الرعاية 
ّ
 28 تمرين تمثيل الأدوار: تقديم المشورة لمقد

ي حل المشاكل
ن
 30 ساعد ف

ي حل المشاكل تمرين تمثيل الأدوار: 
 31 ساعد فن

م الرعاية والطفل
ّ
 32 متابعة مقد

ي حلها  دةاعتمرين فيديو: تحديد المشاكل والمس
 33 فن

 35 الملاحق

. تمرين البطاقات  36 الملحق أ

 36 جلسة نقاش: الرعاية من أجل تطوّر الطفل – 1المجموعة 

بطاق – 2المجموعة   39 المشورة ةجلسة نقاش: استخدام 

 42 الملحق ب. مواد للنسخ

 43 قائمة التحقق

 45 فحص قدرة الطفل على السمع والرؤية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
iii 



 

 
 
 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل    الميسّ  دليل 
 
 
 
 

 لمحة عامة 
 

 

 
ي 
ن
ي مليون طفل  7.6يموت كل عام،  ف

ن
  ، مليون طفل  200أكتر من  أي  ؛ ضعف هذا العدد  25يعيش أكتر من و العالم.  ف

ية ته نا إمكا  كامل  يحققون لكنهم لا  م البس 
1
ي المائة  20نتيجة ذلك  بلدانهم  تخس و  . 

ن
.  من ف ن تلعب  و إنتاجية البالغي 

ن ومراكز الرعاية النهاري  ن الصحيي   ة والخدمات المجتمعية الأخرى دور الخدمات الصحية والعاملي 
ً
 هام  ا

ً
ي  ا
ن
  نماء  تعزيز ف

 الأطفال الصغار. 

 هذه وحسب الطفل.  نماء المتاحة حول  اثبحعلى أفضل الأ  الطفل تطوّر الرعاية من أجل تعتمد حزمة و 

ي تتناول فإث ابحالأ 
النفسي والاجتماعي قد أثبتت  وتطوّرهمالأطفال وصحتهم  تغذيةن الأساليب الشاملة النر

 فعاليتها. 

الأنشطة والتفاعلات اليومية. لكن الرعاية والأش هم الأفضل لدعم نمو وتطور الأطفال من خلال  مقدمي  إن

ن و  هاودعملأش ايؤدي توجيه و  لدعم. ا لىبحاجة إ هؤلاء ن الصحيي  الآخرين إلى  المشورة مقدمي من قبل العاملي 

ن ممارسات الرعاية المستجيبة.   تحسي 

هن   
ُ
 النمو  لتعزيز  الأش الأشخاص الذين يعملون مع  الطفل تطوّر الرعاية من أجل هذه الدورة التدريبية حول  وت

 . اعي تمالنفسي والاج وتطوّرهمالصحي للأطفال 

ةفوائد  يحقق على نطاق واسع الطفل تطوّر الرعاية من أجل  تنفيذ  إن ، صحية عامة ومنافع اجتماعية كبت 

ي أمس الحاجة إليها.  والأش للأطفال  ولاسيما
 الذين هم فن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ي  حقتت لاطفل دون سن الخامسة مليون   200ن أكتر م أن يشت  إلىالذي إ التقدير المحافظ هذا  إن 1
عدد الأطفال الذين إلى   يستند ،الإدراكي  التطور ق إمكاناتهم فن

 .الرعاية ونقص والتغذية، الصحة وسوء ،الفقر  يكبحهم

Grantham-McGregor S, Cheung YB, Cuerto S, Glewwe P, Richter L, Strupp B, and the International Child Development 
Steering Group (2007). Developmental potential in the first 5 years for  children in developing countries. Lancet, 2007, 

369:60-70. 
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  التدريبية الوحدة 

 الطفل  تطوّر ل لرعاية من أج ل
 

 

 
:  الطفل  تطوّر الرعاية من أجل حول لأسرة ل  المشورة  تقديم  بشأن  ية وحدة التدريب ل ل  ة عم ا لد ا المواد  تتألف   مما يلىي

ن و الآخر  المشورة و مقدمن و و ن الصحيو لعاملا يقدمهاتوصيات بسيطة   • الأطفال  نمو ن للأش لتحسي 

 . وتطوّرهموصحتهم 

ن لتقديم المشورة للأش در ت دليل • ي للمشاركي  مواد مع  ،الطفل تطوّر الرعاية من أجل   حولينر
 عملية. هذه اللتوجيه  ةمساعد

ي القاعاتنشطة الأ لممارسة السيرية لدعم ا ودليل( اسرّ )هذا الك الميسّ  دليل •
ن
 والعيادات. الدراسية  ف

ن وصىلمالأنشطة ا يعرض الطفل تطوّر الرعاية من أجل فيديو عن  مقطع •  تطوّر  بها لتحفت 
ي الط

 (. المرفقمدمج القرص ال) تهرعايفل وتحديد المشاكل المحتملة فن

ي  power pointعروض   •
ستخدم فن

ُ
اتو  حفل الافتتاح ت ح الأدلة الخاصة ب التقنية المحاضر النظرية س 

ة  الطفل تطوّر الرعاية من أجل  تلتدخلا والبحثية ي المناطق فقت 
 (. قرفلمامدمج القرص الالموارد )فن

 : منلدورة ل ة عمادوتتألف المواد ال

 إطار للرصد والتقييم.  •

 . مواد مرجعية إضافية للرصد والتقييم •

امج الإقليمية والوطنية  الطفل تطوّر الرعاية من أجل  جا ملإديدعوان  المدمج قرصو منشور  • ي التر
فن

 والمحلية. 

مع الظروف المحلية  لطفال تطوّر الرعاية من أجل تكييف تدخلات  إرشادات بشأن الدول وتتلقر 

 متنوعة. الالأوضاع الصحية والمجتمعية و 

 

 

 خطط التدريب 
 

 

 
ستخدم

ُ
ي الأدوات التالية  ت

 : الطفل تطوّر لرعاية من أجل لالتدريب  لأجل تنفيذ  خططالتوجيه فن

 الدورة برنامج نموذج •

 : الدورة احتياجات •

o ميسّون 

o  َرافقم 

o ن وتج مستلزمات  تاهت 

o لية ومواد ألعاب ن  الصنع متن
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 الميسّ  دليل
 خطط التدريب

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 
 

 

 نموذج برنامج الدورة
 

# الصفحة   الطريقة ضوعالمو الأولاليوم  

ي الدليل
 فر

 يسّ الم

 الافتتاح 08:00-09:00

 التسجيل

 الكلمات الافتتاحية

ن   التعريف بالمشاركي 

 إعلانات إدارية

 اتدممق

 power pointعروض  

  

 مةمقد 09:00-10:15

  من هو مقدم الرعاية؟

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل 

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل نقاش: 

 قراءة

 نقاشجلسة 

1-9  

ا 10:15-10:30     حةاستر

 الطفلالرعاية من أجل تطوّر توصيات  10:30-11:15

 فيديو:  مقطععرض 

 صلوالتتوصيات من أجل اللعب وا

 بطاقات المشورةنقاش: استخدام 

 قراءة

 نقاشجلسة 

 فيديو

10-23  

  ضعر الألعاب صنعين: تمر 11:15-12:00

 تمرين

24-25  

    احة غداءاستر  12:00-13:00

 سيرية: لارسة مماال 13:00-15:00

 اللعب والتواصل مع الأطفال
 سيرية  السة ممارال

ي المستشقن )
 (فن

  

ا 15:00-15:15     ةحاستر

   شنقاجلسة  : اللعب والتواصل مع الأطفالإستخلاص 15:15-15:45

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل  المشورة للأسر حول تقديم   15:45-16:00

 ين: تعريف الطفل ومقدم الرعايةتمر

 ءةقرا

 تمرين

26-28  

 : تعريف ممارسات الرعايةواسأل واستمع انظر  16:00-17:00

ر و   الثناء  ارسات الرعايةمم المشورة: تحسي 

 تمثيل الأدوار: تقديم المشورة لمقدم الرعايةتمرين  

 ءةقرا

 نقاشجلسة 

29-37  

 
 

ي اليوم  
# الصفحة   الطريقة ضوعالمو الثانر

ي الدليل
 فر

 يسّ الم

 سيريةالسة ممارال سيرية: تقديم المشورة للأسرةالسة ممارال 08:00-11:00

 خارجية(العيادات ال)

  

    حةاستر ا 11:00-11:15

 نقاشجلسة  ز: تقديم المشورة للأسرةإيجا 11:15-12:00

 مقاطع فيديو وصور

  

    احة غداءاستر  12:00-13:00
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 خطط التدريب
 
 
 
 
 

 
ي اليوم  

# الصفحة   جالمنه ضوعالمو الثانر
ي الد

 لليفر
 يسّ الم

ي حل المشاكلالمساعدة  13:00-15:00
 فر

ي حل المشاكل ساعددوار: الأ  ين تمثيلتمر
 فن

ي حلها  تحديدفيديو: تمرين  
 المشاكل والمساعدة فن

 اءةقر

 نقاشجلسة 

 تمثيل أدوار

 مقطع فيديو

38-43  

ا 15:00-15:15     حةاستر

م الرعاية والطفلمتا 15:15-16:00
ّ
 بعة مقد

ي حلها  ديدحت فيديو: تمرين  
 المشاكل والمساعدة فن

 قراءة

 مقطع فيديو

44-45  

ة للميسين وصناع القرار: ] [ 16:00-17:00]  power pointعرض   [1 تقنية  محاصرن

 نقاشجلسة 

  

 
 

# الصفحة   الطريقة ضوعالمو الثالثاليوم  

ي الدليل
 فر

 يسّ الم

 سيريةالسة ارممال سة السيرية: تقديم المشورة للأسرةالممار 08:00-11:00

 خارجية(العيادات ال)

  

ا 11:00-11:15     حةاستر

 جلسة نقاش ز: تقديم المشورة للأسرةإيجا 11:15-12:00

 مقاطع فيديو وصور

  

    احة غداءاستر  12:00-13:00

ة للميسين وصناع القرار: ] [ 13:00-14:00]  power pointعرض   [2 تقنية  محاصرن

 جلسة نقاش

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 



 

 
 
 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل   الميسّ  دليل 
 
 
 
 

 الدورة  احتياجات
 

 

 
 الميسّون

 )ميسّلل واحللد لكلللل  12لكللل مجموعللة مؤلفللة ملللن  ميسّااان •
ً
( لتوجيلله  6مشللاركا ن ي  نشللطةالأ مشللاركي 

ن
القاعلللة  ف

 الدراسية

ي سرياااااار  •  لتوجيلللللله  12ن لكلللللل مجموعللللللة مؤلفلللللة ملللللل مااااادرّ
ً
ي جلسلللللات المشلللللاركا

ن
والجلسللللللات  المستشللللللقن ف

 السيرية الأخرى

لللللف بالمهلللللام الإداريلللللة والنقللللللل والتنسللللليق ملللللع  ماااااددر الااااادورة  •
ّ
والعيلللللادات الخارجيللللللة )أو أي  المستشلللللقن المكل

ي تدريب الميسّ 
ن
 ترتيبات أخرى( والمساعدة ف

 
 

 

 رافقالم  

 قاعة دراسة مجهزة بطاولات ومقاعد •

o  12تستوعب كل قاعة  
ً
ن كحد أقصى  مشاركا  ، إضافة إلى ميسيْن ومراقبي ْ

o بة
ّ
 انظر أدناه القائمة الكاملة بالمستلزمات، طاولة للمستلزمات، جهاز عرض )سبّورة ورقية قلا
ات(   ن  والتجهت 

 

ي المستشقن جناح  •
  الأطفال فن

o  12يضم  
ً
 العمليةوالممارسة للإستعراض كحد أدنن لكل مجموعة مشاركة طفلا

 
 أي موقع آخر لمقدمي الرعاية والأطفالعيادة( أو ) صحي  مرفق •

o  م 13تضم 
ً
  )كلما زاد العدد كلما كان أفضل(ن مقدمي الرعاية والأطفال كحد أدنن زوجا

o غرفة أو مساحة منفصلة مجهزة بطاولات ومقاعد أو كراسي لمقابلة مقدمي الرعاية والأطفال 

 

 

 ترتيبات لوجستية •

o احة والغ ات الاستر  ءدامستلزمات فتر

o  مواقع الممارسة السيريةالنقل إلى 

o ات )انظر الجدول أدناه( المستلزمات ن  والتجهت 
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 احتياجات الدورة
 
 

 

اتستلزمالم ر  ات والتجهت 
 

 ملاحظات العدد النوع

عنه بشاشة  يُستعاضعرض، التوفر جهاز ي إذا لمملاحظة:  /غرفة1 الفيديو والصور(  طعقا)لعرض م LCDجهاز عرض 

ل فيديوتلفزيون 
ّ
 مع سواقة أقراص مدمجة أو مشغ

 )انظر الملاحظة أعلاه( /غرفة1 كومبيوتر

ة  قرص مدمج أو فيديو   -2و 1  نءاجز ال غرفة/ 1 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  قرص مدمج عن  ن ، حسب التجهت 

 فرة تو لما

 مطبوعة بالألوان أو بالأبيض والأسود /شخص1 المشارك دليل

بأي طريقة  مستفةأو  مخروزةيجب طباعتها بالألوان إن أمكن،  شخص/ دستة 1 بطاقات المشورة

  أخرى

  /ميسّ 1 الميسّ  دليل
ُ
ب وتوضعت
ّ
ي  ثق

طبع بالألوان إن أمكن )ألوان مختلفة عنالكراسةفن
ُ
 . وت

 المشارك(دليل 

مدرب شيري ومدير / 1 لممارسة السيريةا يلدل

 دورة

 

  10 ويُضاف ، مشارك/ 5 التحقققوائم 

 لكل غرفةنسخ 

 . ةسخاآلة ن توفرتالأدنن إذا  دحالهذا زيادة  يمكن  

  مجموعة/غرفة 1 (أقلام 6مجموعة من أقلام تحديد )

بة
ّ
  مجموعة/غرفة 1 مع أوراقها  سبّورة ورقية قلا

يط أو    غرفة/ 1 لتعليق على الحائط( لزوم ا )  كي تي بلاس حامل ش 

  /غرفة6 أقلام تحديد مختلفة الألوان

  /شخص1 التعريف  اتمجموعة بطاقات ملونة لزوم لوح

 )انظر الملحق أ من   50 مجموعة بطاقات ملونة لزوم بطاقات التمارين
ً
يمكن طباعة البطاقات وقصها مسبقا

 (الميسّ  دليل

ي عت /شخص1 /شخص1 بطاقة إسمية
 لكل مشارك وميسّ نن

ورية للمستشارين من أجل حمل المواد والألعاب   /شخص1 اللوازم الأخرىمع   A4بقياس  اتتتسع لمطبوع  –حقيبة   حقيبة صرن

 بعض أقلام الرصاص لكل مجموعة  يُضاف /شخص2 أقلام/أقلام رصاص

ة( اة )صغت    /شخص1 متر

محولات    +  )مآخذ كهربائية إضافية(  أسلاك تمديد

 ابس الأوروبيةمقلل

3  

اة، خرازة،    مجموعة  1 ورق  ثقابةمتر

 مراقبالميسّ/ خاصة بال انظر/ميسّ/ م 1 ½ بوصة(1سم ) 4سماكة  -أضابت  )كراسات( 

 انظر القائمة المرفقة ة/غرفةمجموع 1 ( جاهزة  ألعاب )عينات 

ن  مواد لصنع  مرفقةالة  انظر القائم مشارك 2مجموعة/  1 الألعاب توزع على لمشاركي 

ن  3/ 1 دم )أو بدائل مناسبة( ر، استخدم ثلاث  مشاركي 
ّ
ي التدريب )إذا لم تتوف

ستخدم فن
ُ
دم بسيطة ت

 عن بعض أو كل الدم(
ً
 مناشف بدلا

ن والميسّ  /شخص1 شهادات  ين للمشاركي 

   مواد أخرى؟
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 الميسّ  دليل 

 احتياجات الدورة

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 
 

 

 المطلوبة والمواد عاي لالأ
 

 المواد المطلوبة عينة الألعاي

 اسفنج اسفنج )خشن وناعم(

ائط بلاستيكية أو أشياء أخرى   خشخيشة ة أو ش  ة ذات أغطية مع أحجار صغت  ي  أوعية بلاستيكية صغت 
لإحداث  داخلها توضع فن

  ضجيج

ذات أكواب بلاستيكية أو معدنية  دستة

 مسكات

  مسكاتذات أو معدنية ة كيأكواب بلاستي دستة

 (لكل دستة على الأقلأكواب ثلاثة أحجام وأشكال مختلفة، ذات )

يط مربوطة حلقة يط مربوطةبكرات(  أو  يةمطاطربطات  حلقات ) بس   ملون بس 

 فتحها وإغلاقهاالطفل بحجم مناسب يستطيع عبوات بلاستيكية ذات أغطية  أغطيةذات  علب

ي   جةوإحداث ض للرمي معدنية   قطع
 ملاعق خشبيةعدنية و موأطباق وأكواب  وكراتوأغطية أوانن

 لإخفاء الأشياء والوجهنظيفة قطعة قماش قطنية  لعبة الغميضةأقمشة ل

لية الصنع وجهلها دمية  ن  قماش، خيط، إبرة، مقص متن

مناسبة فارغة أخرى   وعبواتوأوعية   علب

ة وآمنةأشياء  لوضع ملاقط مثل   ، صغت 

 الغسيل

 حصى ، مثل ملاقط غسيل أو وإخراجها فيها   أخرى لوضع أشياء عبواتأو   يةوعأ علب أو 

ي 
 أو أية أطقم أخرى قابلة للتستيف ضمن بعضهاأوعية وأكواب بلاستيكية أو معدنية طقم  (وعلب)أوعية وأكواب  طقم أوانن

 للرسم على الورق أقلامأو   تمجلاصور  صور

 قطع  5-3 إلى  عةمقطّ و  ورق مقوىعلى  ةمرسومه  وجلوحة أو   ةمجلمن  ةصور  هو الوجلغز تركيب 

للفرز   ملونة  دوائر ومربعات ومثلثات

 حسب اللون والشكل

 أخرى لفرز الأشكال عبوات، مقص، أوعية أو صمغمجلات، أغلفة أو  ورق مقوى

ة ناعمة كرة  كرة صغت 

 للكتابة ولوحطباشت   للكتابة مسطحلوح طباشت  و 

بة ومربوطة معماتكلو  صفحات تحتوي على صور  كتاب
َّ
ق
َ
 ، مُث

ً
 ا

 
 

 أخرى لصنع الألعاي أدوات
 

 للمستلزماتبلاستيكية  علب أقلام تحديد مقص

ابة ملون ورق مقوى
ّ
 الألعاب ونقلها إلى العيادة لجمعأكياس بلاستيكية  ثق

 جلىي لتنظيف الألعاب سائل صمغ ورق مقوىصندوق 
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 الطفل تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                     
 
 
 

 

 من هو الميسّ؟ 
 

 

 
ي دورة 

ن
ن علللللى تعللللم المهللللارات المقدمللللة ف الرعاياااة ماااان أجاااال حااااول تقاااديم المشااااورة لااالأسرة يسلللاعد الميسلللل المشلللاركي 

ي  عمللللداللللدورة للللتعلم المهللللارات اللازملللة بالمشللللاركون  يلتحلللق. الطفااال تطاااوّر 
أطفلللال أصللللحاء  لتنشللل ة تسللللغالأش اللللنر

ي المجتمع. 
ن
 وقادرين وسعداء ف

ي هللللللذه الللللللدورة عليلللللك 
ن
ي ذلللللللك  مقللللللدم المشللللللورةدور  بيللللللانف

ن
ن علللللللى  ةسللللللاعدمشللللللات و االنق إدارة بملللللا ف  إتقللللللانالمشللللللاركي 

اف عليهللللللا م الممارسللللللة السلللللليرية ينظللللللقللللللوم بتتكمللللللا .  وتقللللللديم التغذيللللللة الراجعللللللة لهللللللمالمهللللللارات  ي والإش 
ن
 شللللللقن المست ف

ن ا وتسلللللاعد الخارجيلللللة.  اتوالعيلللللاد ي كلللللل ملللللالمشلللللاركي 
ن
ي اللللللدورة بنجلللللاح وتعللللللم المهلللللارات  مملللللاتيحتلللللاجون إليللللله لإ  ف

الللللللنر

ي  تفيدهم
ن
ن  ف ي المجتمع.  نماءتحسي 

ن
 الأطفال ف

م
ّ
ي والملللللواد الأخلللللرى  قاااااقحالتوقائماااااة  المشاااااار  دليااااال يُلللللنظ

. مقلللللدم المشللللللورةيحتاجهلللللا عمليلللللة تعللللللم المهلللللارات اللللللنر

ي 
 هذه المواد. ل هستخداما يلمهمتك تسهوتقتصىن

ن  6إلى  5 لكللللل  واحللللد ميسّلللل بوجللللودوصى يلللل ي اللللللدورة  توجيللللهلميسّلللل ل بمللللا يسللللمح، مشللللاركي 
ن فن اهتمللللام كللللاف للمشللللاركي 

.  كل  مععلى العمل ن اميسّ  ويتعاونلتعلم المعلومات والمهارات.  ن  مجموعة مشاركي 

 

 ؟كميسّ  دور  هو ما

ي  ميسّ ك  تتلخص مهامك
ن و الرشاد و الإ فن  دارة: الإ تحفت 

 : لإرشاد ا 

ي كلللل  امنه/ منللله المهلللام المطلوبلللةملللا  ي المتاحلللة، و المللواد  اسلللتخدام لكيفيلللةكلللل مشلللارك   فهلللمتأكللد ملللن ال •
فن

 تمرين. 

 . النقاط الغامضة وتوضيحعن الأس لة  الإجابة •

 الأدوار.  تمثيل وتمارينالفيديو والعروض التوضيحية مقاطع المجموعة وتمارين  إدارة نقاشات •

 رك ومساهماته. شام تقييم عمل كل •

ن مشاركال ةساعدم • ي  معرفة  على ي 
ي الدورة على عملهم.  تعلموهاكيفية تطبيق المهارات النر

 فن

ي الجلسلللللللللات السللللللللليرية، توضللللللللليح المهلللللللللام المطلوبلللللللللة  •
ي  جيلللللللللدةالمهلللللللللارات ال ووضلللللللللع أمثللللللللللة علللللللللنفن

 تواصلللللللللللال فن
 . سيريةوالممارسة ال

 السيرية. و الدراسية  اتلسالجخلال  كما هو مطلوب  التوجيه والتغذية الراجعةتقديم  •

ر   : التحفت 

ن والمجموعللللعلللللى االثنلللاء  • ي فلللمهلللارات جديللللدة.  واكتسللللابن أدائهلللم تحسّلللل عنلللد  اتلمشلللاركي 
الأش والأطفللللال فن

 المهارات.  هذه  تعتمد علىوف مجتمعاتهم س

ن عللللى يشللجت • ي الصلللعوبات الأوليللة  تخلل ي ع المشللاركي 
ن علللى فن كلللت   مراحللللتعللللم مهللارات جديللدة، ملللن خلللال التر

 . هأهمية ما يتعلمونو  همتقدم
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 الميسّ  دليل 

 من هو الميسّ؟

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 
 
 
 

 الإدارة: 

ن التخطيط المسبق  •  اللازمة.  اليومية جميع الإمدادات لتأمي 

ل جودةتأكد من ال •
ّ
ن  التنق  السيرية. و الدراسية  الجلسات بي 

 مشارك.  كلرصد تقدم   •

 . اليومية المطلوبةين لتحديد التحسينات  يسّ فريق الممع  التعاون   •

 

 ؟اهذ الميسّ  دليلساعد  يما في

 فهو ي. الدراسيةجلسات الخلال  اهذ الميسّ  دليلرشدك ي
ّ
والمواد  دليل المشار كيفية استخدام  حوض

ي ك رشدكما ي. اتجلسلا تحضت   بنود  جدولويالتمارين  أهداف حددويالأخرى. 
ن
مع  اتجلسال مسار ف

ن المشارك  . ي 

 
 : نفسك ليوم التدريب لتحضت  

 . ذات الصلة الدليلمواد و  الميسّ  دليل إقرأ •

المسؤول عن  وتحديد . كل منكمال الموكلة نشطةالأ و الجلسة  اتتطلبمبالميس المشارك لتحديد  اجتمع •
ي  مماتإ

ي برنامج الدورة المخصصة لاسم الميسّ  الخانةكل جلسة فن
 . فن

 للازمة للدورة. ا رىوالمواد الأخ الأدوات ورتب جمع ا •

•  
َ
 الأدوار والعروض التوضيحية والأنشطة الأخرى الجديدة.  تمثيلب على درَّ ت

ع •
ّ
ي قد يطرحها المشاركون،  توق

 على الإجابة.  بوالتدرّ الأس لة النر

ّ  المطلوبةالمهام  راجع • ن  وحضن  . (دليل الممارسة السيرية )انظر  السيرية اتجلسال لتنفيذ الموظفي 

ي ي ير س ب الالمدرّ  دعما •
ن على فن خلال  التغذية الراجعةالأنشطة وتقديم  متابعةمساعدة المشاركي 

 . السيرية اتجلسال



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الميسّ  دليل 

 ية دراس الالجلسات لأنشطة 



 

 
 
 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل   الميسّ  دليل 
 
 
 
 

 الافتتاح 
 

 

 

 التسجيل

ن عند وصولهم.  استكمال  تسجيل المشاركي 

 

 الكلمات الافتتاحية

ن يحالتر  ي حالم الضيوف يقدوت. ب بالمشاركي 
ن
ثم المخطط له. بالشكل الحفل  ومتابعة. حفل افتتاح رسمي  إقامة ف

 بمناس  الوضع  انإذا ك  حفل الافتتاحب الخاص بوربوينت العرض   بواسطةالدورة التدريبية  ب التعريف
ً
 دمجالقرص الم انظر ) ا

ات حفل الافتتاح عنوان تحت  البوربوينت عرض   ؛المرفق  . (تقنيةال والمحاصرن

 

ر   التعريف بالمشاركي 

م زميللللك نفسلللك و  علللرّف عللللن
ّ
الشللللكل الللللذي  واذكلللر . القلابللللة السللللبورة الورقيلللة يكما عللللىسللللمإاكتللللب و المشلللارك.  الميسّللللقللللد

لللللوأن و المشلللللاركترغلللللب أن يخاطبلللللك بهلللللا 
ّ
وفيسلللللور كانلللللدي أو ملللللاري ، أو اللللللدكتور كانلللللدي(.  عللللللىد ك اذكلللللر و الاسلللللم )مثلللللل التر

، مسللللللؤول  مثلللللللعلللللن منصلللللبك )مختضلللللة معلوملللللات  ي اليونيسلللللف، مسللللللؤول تنميلللللة المجتملللللع المحللللللىي
مسلللللؤول الصلللللحة فن

نللللامج القطلللللري لمنظمللللة الصلللللحة العالميللللة(.  ن الآخلللللرين إضلللللافية معلومللللات  تلللللردسلللللوف التر ي سلللللياقعنللللك وعلللللن المشللللاركي 
 فن

 رة. دو ال

ن و . كثلللللم اطلللللللب مللللللن كللللللل مشللللللارك أن يحللللللذو حللللللذو  صللللللبهم أو اومن بمللللللوطنهملمجموعللللللة ا تعريللللللفاطلللللللب مللللللن المشللللللاركي 

 . ةالحالي تهمامسؤولي

ن كتابللللة أسللللمائهم علللللى  وأقلللللام ، باسللللتخدام البطاقللللات يةسللللمالإ بطاقللللة الو  التعريللللف لوحللللةاطلللللب مللللن الميسللللين والمشللللاركي 

 . هة أمامولطاعلى المشارك كل  تعريفلوحة . ضع التحديد 

 

 إعلانات إدارية

 : مثلدارية قبل بدء الدورة.  الإ علانات قراءة الإ 

احات الغداء( بداية ونهايةالجدول اليومي ) •  اليوم، استر

 والهواتف وأجهزة الكمبيوتر وآلة النسخ( ودورات المياه الطعام قاعةالمرافق ) •

 لدورة(طيلة ا)كل يوم الدورة ضور حنسبة  •

 فقات الأخرىلنوانفقات السفر  تعويض •
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 شت  ي سوف الميسّ  دليلأن لاحظ 

ً
ي من الآن وصاعدا

 و . دليل المشار إلى الأقسام فن
ً
ي  بدءا

من التذييل فن

ي القسم والصفحة المقاب يُشار إلىالصفحة التالية، 
 .دليل المشار لة فن



 

 
 

 

 
 

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                     
 
 
 

 

 المقدمة 
 

 

 

 المواد عرض

ع نسخة من
ّ
 .كل مشاركعلى   التحققوقوائم   بطاقات المشورة الدليل و  وز

 مشللارك اخللتر 
ً
ي الصللفحة ة دمللقلللراءة المق ببللدء لل ا

ن
ثللم اللللذي ، القللراءة متابعلللةاطلللب ملللن المشللارك التللالىي و . الاادليلملللن  1ف

 .يليه، وهكذا

ن القراءة من ا، والتمارين الدليلبالنسبة لبقية و   عند أجب عن الأس لة و . بالتتابع الدليلنص طلب من المشاركي 

 مشاركالمجموعة، اطلب من اله انتبا وللمحافظة علىوموجزة.  متماسكةتقديم إجابات  واحرص على ،الحاجة

 بسعة.  ثم انتقل إلى المشارك التالىي  فقط، قراءة فقرة واحدة أو مقطع قصت  واحد 

 

م الرعاية؟
ّ
 من هو مقد

 ونتطوعيأو  يعملون الطفل تطوّر الرعاية من أجل حول  للأش تقديم المشورة  على وندربن الذين يتو لمشاركا

ي أماكن مختلفة. 
ي مراكز رعاية الأطفال ش الأ قد يجتمعون مع ففن

ي برامج التغذية  و أ فن
ي  أو فن

 ياتمستشف الفن

ي  ةكز الصحياالمر و 
 لصحة المجتمعية. ا أنشطةأو فن

ي نهاية هذا القسم، اسأل وناقش: لكن 
 فن

 المشورة؟ يطلبواأن  يُتوقعمن هم مقدمو الرعاية الذين  •

 الآباء؟فكيف الوصول إلى  إذا كن أمهات،و  •

ي مجتمعللكآبلللائهم أو  اتهمأمهلل أشللخاص غلللت  ل أو رعلللايتهم مللن قبلللل فللاطالأ  تنشللل ةمللا ملللدى شلليوع  •
ملللا  ي و ؟ فن

 الاسباب؟

 

 لاطفالأ من أجل تطوّر رعاية ال

 .التمرين تصل إلى حنر  الدليلقراءة  تابع

.  نقاشل مخصصالتمرين التالىي  لو جماعي اك و جماعي  نقاش إجراء يفضّ ن تخفيف ل فيهجميع الإش  كت   على التر

معلومات لمراجعة  النقاشجلسات  غلاستو . فقرةمناقشة كل فرصة  ةجماعيال اتنقاشال تتيح. الفردية الآراء

ي  واردةغت  جديدة أو إضافة معلومات  الدليل
 . الدليلفن
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  الميسّ  دليل

 المقدمة

 

 

 لطفال  تطوّر الرعاية من أجل  

  

 

 

 

  قاش: ن جلسة  

  الرعاية من أجل تطوّر الطفل  

 

 

 

 الأهداف 

ي  الواردة المعلومات العامة الجلسة هذه ستعرض ت
ن
.  الرعاية من أجل تطوّر الطفلعن  الدليلف

 فرصة للتحقق مما يتذكره المشاركون وإضافة معلومات جديدة.  و ي 

 :يقوم المشاركون بما يلىي 

 .الطفل نماءلأشة على  لالأساسية ة المؤثر العوامل تحديد 

ن ا إمكاناتتحديد   . هتعلمعملية  لطفل وكيفية تحفت 

 
 التحضت  

بة  ةيورقالسبورة ال  قسّم .1
ّ
ي  و صح  عنون أحدهما   إلى عمودين، القلا

 خطأ. الثانن

ي الملحق أ على    النقاشبطاقات  انسخ  .2
 . واخلطها البطاقات  كدسة  فن

 
 اش الجماعي قالن مسار 

ن   .1 اب منقالااطلب من المشاركي  بة    ةيورقالسبورة ال  تر
ّ
 معهم.  أدلتهمإحضار  والقلا

ي كل مرة ا عط  ا .2
. اطلب من المشارك  الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  عبارات   ىحدإعليها مكتوب  بطاقة  لمشارك فن

 ؟خطأأم    صح  العبارة  هذه  : هلهاسألوقراءة البطاقة.  

 ال ةيورقالسبورة الالبطاقة على    لصقثم اطلب من المشارك   .3
ّ
 . خطأ و أ  صحالمناسب    العنوانتحت    بةقلا

 إن وجدت.   المناسبة  الملاحظات  ضفوأ،  أدناه  الإجابات  جدولراجع   .4

لصق  إلى أن    ، وهكذاالمناسبالبطاقة    مكانكل مشارك    يختار العملية حنر   ر كرّ  .5
ُ
ي  جميع الت

الصحيح    ها مكانبطاقات فن

بة  ةيورقالسبورة العلى  
ّ
 . القلا
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 الطفل تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                     

 المقدمة
 
 
 

 اباتججدول الإ 
  الطفل تطوّر الرعاية من أجل نقاش: جلسة 

 
 الملاحظات الإجابة العبارة

تثق بقدرتها على تقديم  ما نديتحسّن أداء الأم ع . 1

 الرعاية. 

 
 صح 

للتدرب  الفرصة    ا الرعاية، يجب أن تتاح له  ةقبل مغادرة مقدم 
على    ا من قدرته  وأن تكون واثقةأي نشاط جديد    معك على
ل.   تنفيذه ن ي المتن
 فن

دماغه    يتطوّر ،  عندما يلتحق الطفل بالمدرسة لأول مرة .2

ةمن أي    بسعة أكتر   . ىخر أ  فتر

ن  والقبل الولادة  ما  ة  تر ف إن خطأ  ة  عامي   لها  ي أشع فتر
ن التاليي 

إن الجهود المبذولة لمساعدة الطفل على  و.  الدماغ  لتطوّر 

ي هذ
ة  هالتعلم فن  طوال حياته.   ه تفيدس  الفتر

 الآخرين    وتقليدتجربة  ال .3
 
أكتر  م الأطفال الصغار  تعل

 ما يجب القيام به.   تلقينهم من  

 . الممارسةلمون من خلال  تعي  تظهر الأدلة أن الأطفال  صح

يجب على الأب التحدث مع طفله، حنر قبل أن  .4

 . من الكلامالطفل    يتمكن

 الناس. مع  تواصل  واللكلام  على ا  هالأب طفل  يدرب  صح

الوحيدة    البكاء هو طريقتهإن  قبل أن يتكلم الطفل، ف .5

ي 
 تواصل. ال فن

 
 
 

 
 خطأ

ون    فهم .  ب رّ تق وال   الحركةيتواصل الأطفال الصغار عن طريق   يعتر

ثدي    من   قرب أفواههم والت   وتحريك  أصابعهم مص  بالجوع    عن

الطفل    إشارات مقدمي الرعاية على رؤية    ة ساعديجب موالأم.  

ها.    يبكي الطفل  وإن  وتفست 
مقدم  ل و   لهأمر محزن  هو  الانتظار حنر

 الرعاية. 

حنر قبل الولادة، ويتعرّف    معيس ثمة أدلة على أن الطفل    صح يستطيع الطفل أن يسمع عند الولادة.  .6

ي ذلك الأم والأب.   -على أصوات الأشخاص الأقرب إليه  
 بما فن

  الطفل أن يرى عند الولادة. يستطيع  لا   .7
 
 

 
 خطأ

يستطيع الطفل أن يرى عند الولادة، رغم أن البض يصبح  

أكتر    ينجذب الطفل إلى الوجوهوأكتر حدة مع مرور الوقت.  

ها  ي    إلى  ت ساراالد  وتشت  .  من غت 
ر أن الطفل يبدأ حنر فن

ّ
  تذك

ن أو ثلاثةب  بعد ولادتهوجوه  ال   هم بعض   ويستطيع .  أسبوعي 

 قليلة الأولى. أيام  أي بعد ولادتهم بتقليد حنر قبل ذلك،  ال

ي  يجب ت .8
 فن
ً
ي    أشياءً يضع الأطفال   خطأ  . هفموبيخ الطفل عندما يضع شي ا

   ةحساس  أفواههم  هم لأنواهفأفن
ً
.  جدا

ودة  ونيتعلمفهم     ةنو خش الو  والنعومة،  السخونة والتر

الأشياء آمنة  هذه  أن  فقط  أيديهم. تأكد  وهم  واهفأ  بواسطة

 ونظيفة. 

لإزعاج الأب   على الأرض غراضالأ   برمي طفل  يقوم ال .9

 والأم. 

الطفل يتعلم  لكنالصدفة.  عن طريق غراضالأ قد تقع  خطأ 

ا عن طريق 
ً
 صىن منيحدث، كم م يذال ما  : التجربةأيض

 ما  ي ردود فعل، الارتطام صوت سماعت قبل وقال

 ن، إلخ. يالآخر 
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  الميسّ  دليل 

 المقدمة

 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  
 
 

 
 الملاحظات الإجابة العبارة

ي ا .10
ويصبح    يكتر عندما    عبلليبدأ الطفل فن

 لعب مع الأطفال الآخرين. ال  باستطاعته

 
 

 
 خطأ

.  تهولاد  ذطفل مناللعب مع  يمقدم الرعاية أن   يستطيع

الرعاية    يمكن لمقدمواللعب.    بواسطة  ونيتعلم الأطفالف

  ةس لاملماالحركات واستخدام  ب  الرضيعطفل  الاللعب مع  

ضوضاء بسيطة  إحداث  ب  هواهتمام  هوجذب انتباه

 أشياء ملونة. ويللللح بتلالو

م .11
ّ
والمقالىي    بالطناجر لأطفال من خلال اللعب  ا  يتعل

 والأكواب والملاعق. 

اءإلى متجر  الأطفال   لا يحتاج  صح   فهم يستطيعونالألعاب.    لس 

ليةأدوات    باستخدامالتعلم   ن  . متعددة  متن

ي  .12
أثناء الرضاعة الطبيعية.  ليس إلى طفلك، ولكن   تحدنر

 . الرضاعة عن  هه با نت ا  يضف  لأن ذلك 

 
 

 
 خطأ

  أثناءطفل  المع    ومحبةبهدوء تحدث  اللأم ا  تستطيع

  التقرّبعلى   يساعد الأمفهذا .  هدون تشتيت انتباه  هعارضإ

الإحساس  و  هأم  صوت  لسماعالطفل    ، ويريللللحمن طفلها 

 ها. تلمس ب
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 الطفل تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                     
 
 
 

 

 توصيات 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل 
 

 

 
زه على الشخص البالغ المستجيب الذي يلعب ويتواصل مع الطفل  إن

ّ
 . همهارات يةنمتيحف

 

 ش مع الميسّ اقنجلسة 

 
ّ
ن للمهارات البدنية والاجتماعية واتحق تحليل نشاط طلب والعاطفية من خلال  الإدراكيةق من فهم المشاركي 

 واحد على الأقل. 

 
ً
خذ أربعة أكواب بأحجام  أكواب بأحجام مختلفة. مجموعة تكديس  بواسطة، ناقش ما يتعلمه الطفل مثلا

ن اش المشاركق ن أثناءالمهارات  تحديد ل واستخدمهامختلفة  كل   عنمثلة وفيما يلىي عينة من الأ المهارات.  عا نو لأ  ي 

 نوع من المهارات: 

ي مكان وضعها.  التقاط -( يةحركال)أو  البدنية •
 الأكواب والاحتفاظ بها والتحكم فن

 . منه لمساعدة والثناءا وانتظار مع مقدم الرعاية،  تفاعل الطفل – ةجتماعيالا  •

ر اكر ت، و عن طريق التجربة والخطأ وأيها قابل للتستيفكوب أكتر أو أصغر، أي الأ معرفة – ةكيراالإدا •
 حنر تصبح سهلة.  العملية

شعور بالإحباط أو تولد ، دون حنر تنجح وإعادة المحاولةالأكواب تكديس الطفل محاولة  - ةعاطفيال •
 الإنجاز مع شخص بالغ مهتم. هذا مشاركة و  الغضب،

ن لمشاركالمهارات بشكل كاف ل حتتضإذا لم  ر و  ي 
ّ
ي وقت اللديك  توف

من بالغ  شخصيستطيع ، ناقش المهارات النر

 : ومن ذلكأنشطة أخرى.  بواسطةمساعدة الطفل على التعلم  خلالها

 . ةمعدني آنيةملعقة على ب النقر  •

 ه. و وجتركيب التجميع لغز  •

ي وعاء.  رميهاأثناء  الحصىعد  •
 فن

 قراءة كتاب.  •

الطفل،  ةمهار  نوعالجدول هذا ، انظر الجدول أدناه. يحدد النقاش إدارة عن ت إضافيةمالو لحصول على معول

ات وجودهن معوعينة  يوضح كيف تحفز الأنشطة الموصى بها كما ن أنشطة اللعب والتواصل. ع، وعينة اؤش 

ي الطفل  تطوّر 
 مهارة معينة.   فن

ي تجري اموصى بهالتواصل اللعب و ال ةنشطأ جميع إن
اهم بدرجات ست، الغ حساس ومتجاوبب خصمع ش النر

ي 
 والعاطفية.  الإدراكيةوالاجتماعية وا البدنيةمهارات الطفل  واعنأجميع   تنميةمتفاوتة فن
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  الميسّ  دليل 

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل توصيات 

 

 

 الطفل  تطوّر   جلالرعاية من أ
 
 

 
ر   التواصلأنشطة اللعب أو  من المهارات عينة ات عند الطفلمهار ال مجال  المهارات  تنميةالموصى بها لتحفت 

المهارات البدنية )أو 

 الحركية(

اب   توافق  تنظيم   –والإمساك    الاقتر

ي    تحركا
ن واليد والتحكم فن العي 

 العضلات وتقويتها. 

بك يسمعك ويشعر يراك و  بواسطتها أن  لك طف يستطيع اساليب  ابتكر  ( 1اللعب: 

( 2حنر يراها طفلك ويصل إليها.  بهدوء ملونة أشياء لوّح ب ويتحرك بحرية ويلمسك. 

 طفلك  عط  ا 
ً
لية نظيفة وآمنة  أغراضا ن  ويرميها متن

ً
 . ليمسكها ويحدث بها ضجيجا

  -توصيل الاهتمامات والاحتياجات   المهارات الاجتماعية

المهارات    لخلالتعبت  عن الذات من  ا

 اللفظية وغت  اللفظية. 

  تقليدب  معه  تك. ابدأ محادثهابتسم واضحك مع طفلك. تحدث مع (  1التواصل:  

،  هباسم   عليه  ناد  استجب لأصوات طفلك واهتماماته.  (  2  أو إيماءاته.   هأصوات

م(  3  . تهبا ستجا  وراقب
ّ
 أسماء الأشياء والأشخاص. طفلك    عل

  -ركة واللمس  والح  معلس الرؤية وا الإدراكيةت االمهارا
ن الاستكشاف من أجل التعلمل   ،تحفت 
لتعرف على الناس والأشياء  ل

مقارنة الأحجام  ول  ،والأصوات
 والأشكال. 

بك يسمعك ويشعر يراك و  بواسطتها أن طفلك اساليب يستطيع  ابتكر ( 1عب: ل ال 
 طفلك  عط  ا ( 2 . ويتحرك بحرية ويلمسك 

ً
لية نظيفة وآمنة  أغراضا ن ث حد ليمسكها وي متن

 ويرميها 
ً
 يصدر أن طفلك ل  اسمح . بها ضجيجا

ً
( 3 مختلفة. أغراض واسطة ب  ضجيجا

ة   غراض أ إدخال ع الطفل على شجّ ( 4. بة السؤال عن مكان الأشياء لع  معه لعب ا  صغت 
ي ونظيفة وآمنة 
 . غراض الأ أو تركيب تكديس العب لعبة (  5 . وعاء وإخراجها منه  فن

أو المهارات العاطفية )

 (الوجدانية

عاطفية مناسبة    فعلردود    ر هاإظ

ي خرين،  الآ   وجهودجهودك  ل
  وتلقر

 . مناسب بشكل    المودة والتعبت  عنها 

ر و فائدة أنشطة اللعب جميع  أثناء دتعلم الطفل اللعب:  كت 
الجهد بذل التر

 ، هإنجاز الرضا عن يشعر ب يتلقر الطفل الثناء و و والتعلم. 
ا
طفلك ل  اسمح  ( 1 مثلا

 يصدر أن 
ً
ي  ته متع  وراقب فة. تل مخ أغراض واسطة ب  ضجيجا

ع شجّ  ( 2. ذلك فن

ي يبذلها و جهود لل  واستجب . يد إلى أخرى من الأغراض الطفل على تمرير 
 اثن  النر

 . عليها 

ي طفلك )  ( 1التواصل: 
  وابقَ ( تناول الطعام أثناء  ولاسيما انظر إلى عينن

ً
. مبتسما

 برفقة ساعد طفلك على الشعور بالأمان  ( 2يبتسم لك. وهو طفلك ل  انظر 

د غ ال ب  شخص 
ّ
 حب. ال  مشاعر ظهر لطفلك ا  ( 3ومألوف. محد

 
 

ن  ي هذا القسم من الدليل، اطلب من المشاركي 
اطلب من و توصيات اللعب والتواصل لكل ف ة عمرية.  قراءةفن

ي خانة ال الموجزة قراءة التوصيات همأحد
بطاقة خرون الآ المشاركون  يراجع، بينما عمريةالف ة الموجودة فن

ح بعا. المشورة   . لعابالأ توصيات باستخدام عينةالض ش 
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 الطفل تطوّر الرعاية من أجل توصيات 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

الأهداف 

ن فهم  عب يص ربما للعثور قد يستغرق الأمر بعض التدريب و . بطاقات المشورة طريقة عمل على بعض المشاركي 

هذا التمرين فرصة  يقدممختلف الف ات العمرية. من على أنشطة اللعب والتواصل الموصى بها للأطفال 

 : بما يلىي  نو المشاركويقوم .  ات بسهولةستخدام البطاقلا 

 العمرية المناسبة. ة ف الحسب طفال الأ  عينةتصنيف  •

 . طفالالأ عينة لمناسبة الأنشطة اللعب والتواصل  اختيار  •
 

 التحضت  

ي الملحق أ على بطاقات  ةالموجودالأطفال  عبارات وصفانسخ  .1
 . واخلطهاقطعها فن

 

 مسار التمرين

 الخاصة به.  المشورة  ة بطاق مراجعة مشارككل اطلب من   .1

ي كل مرة )الف ة العمرية( لالطف  عينة فيهاواحدة بطاقة لمشارك ا اعط   .2
. اطلب من المشارك قراءة فن

القيام الرعاية  ةمقدم توصىي ما نشاط اللعب الذي واسأله: . المشورة بطاقة  ةراجعم اطلب منهالبطاقة. 

 مع طفلها؟ به

.  تحديد طرح الأس لة لتشجيع المشارك على  تابع .3 ن  نشاط معي 
ً
ي مثلا مع طفل حديث الولادة عمره  ، العنر

 . هوتدليك هساقي مطمطةطريق  عن، يوم واحد 

 ثم اسأل مشارك .4
ً
ن  تحديد ه؟ شجع المشارك على الذي توصىي ب التواصلآخر: ما نشاط  ا  . نشاط معي 

 بطاقة. على  صوفلكل طفل مو  االلعب والتواصل الموصى به ةنشطأكرر العملية حنر يصف كل مشارك  .5

ي  لاحظ أن الأطفال .6
ن فن يجب مراعاتها عند معينة  سمات همديل 10إلى  7رقم من  البطاقات الموصوفي 

ي  نقاشفتح ل صة. يوفر هؤلاء الأطفال فر ف تهم العمريةاختيار النشاط الموصى به، بالإضافة إلى 
إضافن

 موصى به )انظر الصفحة التالية(. النشاط الحول كيفية تحديد 

ي مواجهةالمشاركون  استمر إذا  .7
ي  فن

عينة  اختر كييفها، وتا أنشطة اللعب والتواصل واختياره إيجادصعوبة فن

 مختلف الف ات العمرية لمزيد من الممارسة.  منإضافية أطفال 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 17 (22صفحة ، دليلال) بطاقات المشورة : استخدام حلقة نقاش

 :نقاش جلسة

 استخدام بطاقات المشورة



 

  الميسّ  دليل 

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل توصيات 

 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 
 

 
 ملاحظاتال البطاقة 

ي هذا العمر.    يتكلمونكثت  من الأطفال لا   يتكلم بعد.   لمشهور    10طفل عمره  .7
 م كثت  من المهم التحدث معه وفن

ً
  ا

 لكلام. ا  على  تهملمساعد

الأشكال    فرز مقدم الرعاية استخدام حاسة اللمس لتعليم الطفل  ستطيع  ي سنوات لا يستطيع الرؤية.  3طفل عمره  .8

النشاط لمساعدة    الممكنة علىنشطة. ناقش التعديلات  ها من الأ ت  غووالعد  

 الطفل على التعلم. 

  اعط  لذلك،  و" ما يحدث.  يراقبونألعابهم. إنهم "يرمون  من الأطفال    كثت   كل ألعابها.   ترمي أشهر  8 ها عمر  ةطفل .9

النشاط  هذا  أن  كما  .  ورميها   لإحداث ضوضاء بها آمنة    أغراضالطفل  

التقاط وحمل  )مثل    ا وحمله  غراضالتقاط الأ تعلم    لىع  الطفليساعد  

 مقبض(. له  كوب  

  يستطيعسنوات  4طفل عمره  .10
ّ
ي تعليم الطفل العد.  على مقدم الرعاية    امتدح . العد

  إذا كان الطفل  وجهوده فن
ً
قادرا

 
ً
التعليق    مثل،  مهمة جديدة  له  موصى به، أضفالنشاط  الالقيام بعلى    سلفا

 . صصلقالصور ورواية ا  على
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 الطفل تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                     

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل توصيات 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 الأهداف 

: و للعب والتواصل.   ةيدعد لفيديو توصياتمقطع ا يعرض  يقوم المشاركون بما يلىي

 التعرف على أمثلة لأنشطة اللعب والتواصل.  •

 الأنشطة بأعمار مناسبة للأطفال. هذه ربط  •

 

 التحضت  

 أو شاشة تلفزيون ومشغل أقراص مدمجة.  وجهاز إسقاطكمبيوتر  .1

 (. المناصرة)فيديو  الطفل ر وّ تطالرعاية من أجل قرص مدمج عن  .2

بة  سبورة ورقية .3
ّ
 . أقلام تحديد مع قلا

 
 مسار التمرين

ن قراءة التعليمات.  .1  اطلب من أحد المشاركي 

ن تسجيل الملاحظات  .2 ي ي علىاطلب من المشاركي 
ي الفيديو. شاهدو أنشطة اللعب والتواصل النر

 نها فن

3.  
ّ
ن كالمشار  أثار اس لة عند إذا المقطع ر كرّ و ل الفيديو. شغ  مرة أخرى.  تهوطلبوا رؤي ي 

ن  اسألالفيديو، انتهاء عرض بعد  .4 النشاط  دوّن هذا. هفي عن أحد أنشطة اللعب المعروضةالمشاركي 

بة الورقية السبورةعلى 
ّ
 . القلا

ي توصىي بها ل المشورةراجع بطاقة  .5
الف ة العمرية دوّن  . لنشاط؟"هذا اواسأل: "ما الف ة العمرية النر

بةلق ا الورقية السبورةعلى 
ّ
 . لا

ي الفيديو  المعروضةجميع أنشطة اللعب  تدوينحنر يتم  ،نشاط آخر ل نفس الخطوات تابع .6
، مع فن

 نشاط. لكل الف ة العمرية الموصى بها 

 . التواصل المعروضةأنشطة جميع لنفسها ر العملية كرّ  .7

 أخت   .8
ً
ن عن ا ي الفيديو.  نوع، اسأل المشاركي 

ي شاهدوها فن
 السبورة علىنواع الأ دوّن "الألعاب" النر

بة الورقية
ّ
 . القلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 19 (23، صفحة الدليل) فيددو: توصياتتمرين 

 و: مرين فيددت

 لعب والتواصلال توصيات



 

 الميسّ  دليل 

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل توصيات 

 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 
 
 
 

 الأهداف 

ي  هالاستخدامآمنة و  مناسبة ألعاب ةعينالمشاركون  يستعرض
ن
 أنشطة اللعب والتواصل الموصى بهاتنفيذ ف

: و . (ةبهاشألعاب مصنع   )ويختارون التدرب على  يقوم المشاركون بما يلىي

 من حيث عو صنم ألعابتقييم عينة  •
ً
ليا ن  منللأطفال  تهاملاءمو  تهاسلامو  هاجاذبيتها وسهولة استخدام ة متن

 م الرعاية. قدمع معلاقة العلى  هاثت  تأم و يالتعل  وقدرتها علىمختلف الأعمار 

 طفال. عينة الأ مناسبة لالأنشطة اللعب والتواصل  اختيار  •

 

 التحضت  

لألعاب  ةعين .1 ن  مصنوعة متن
ً
ي الصفحة  انظر ) يا

 (. 6القائمة فن

ي الصفحة  انظر لعاب )هذه الأصنع  مستلزمات .2
 على طاولة.  ووضع هذه المستلزمات(، 6القائمة فن

ن  .3  حت 
ً
ن الذين يعملون معا ي أزواج.  للمشاركي 
 فن

 . لكل مشارك بلاستيكي  كيس .4

 . (ثلاث أو  عبوتان) سائل جلىي  .5

 
 مسار التمرين

 عملي  إستعراض
ن حول  .1  من ألعاب العينة، واحدة تلو الأخرى. لعبة طاولة لمناقشة وتقييم كل الاجمع المشاركي 

ن قراءة أحد أو عينة. من اللعبة  اختر  .2 اطلب من مشارك و س لة التقييم. اطلب من أحد المشاركي 

 آخر الإجابة على السؤال. 

 لكل سؤال. العملية تابع  .3

ن إلى ثلاثة من العينة بعد و عينة. من الكرر العملية لكل لعبة  .4 الاكتفاء  تستطيع، مناقشة لعبتي 

 لعبة معينة، من أجل تسيللللع العملية.  عنبعض الأس لة فقط  بطرح

5.  
ْ
ن و  بينهما مقدم الرعاية مع الطفل، لتعزيز العلاقةمها ستخدكي يأن كل لعبة مصممة   أكد تحفت 

 تعلم الطفل. 
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 تمرين: 

 الألعاي نعص



 

 
 

 

 
 

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ   دليل                     

  الطفل تطوّر الرعاية من أجل توصيات 

 
 
 
 

 

  )اختياري( رينتم
 ب. العصنع الأ مستلزماتعرض أ .1

ن قسّ  .2 .  أنواعأكتر عدد ممكن من  صنعأزواج. اطلب من الأزواج  إلىم المشاركي  ي
ي الوقت المتبقر

ن
الألعاب ف

 أنواعتأكد أن لديهم و 
ً
 الف ات العمرية الست.  جميعستخدام من قبل لالصالحة   ا

. و  تجولاليجب على الميسين  .3 ن . نواعالأ الواسع لهذه  التشارك من وتأكد المواد  اختر مراقبة المشاركي 

 : على الأقل المستلزماتهذه على  كل زوج   يحصليجب أن 

 قماش. قطع  ،إسفنجقطع أسبوع واحد:   عمر  الولادة حنر من لحظة  الولادة،  و حديث .أ

 . خشخيشة  ،ملون  أي غرضأو  ملون  أشهر: كوب  6أسبوع واحد حنر    من عمر  لأطفالا .ب

 غطاء. ذات   عبوةملعقة خشبية،  علبة معدنية،أشهر:   9شهر حنر أ 6  عمر  لأطفال منا .ج

، كرة.   وغرضشهر: قماش  12شهور حنر  9  عمر  لأطفال منا .د  صغت 

 شهر  12  عمر  لأطفال منا .ه
ً
: أكواب أو أوعية   ا ن   توضعأو أشياء أخرى   حصى ،تكديسقابلة للحنر سنتي 

ي على  من الأ 
 . علبةأو   إناءفن

ن حنر عمر  لأطفال من  .و مواد ملونة،   حلقات ومربعات ومثلثاته، و الوج لغز تركيب ات: سنو  5سنتي 

   من أجل
ّ
ي   ورميهاها  عد

.   وعاءفن  أكتر

 

ي 
 المستشقن التحضت  للممارسة السيرية فن

ن بعد ذلك فرصة  س .1 ي تتاح للمشاركي 
ي المستشقن جناح  ممارسة أنشطة اللعب والتواصل مع الأطفال فن

. الأطفال فن

عمل الأنشطة   آليةلمعرفة  بشكل مباش   سيتفاعلون مع الأطفال بلالرعاية  يقدموا المشورة لمقدمي  هم لننكل
.  ولو كانواحنر  -وكيف يستجيب الأطفال ويتعلمون    مرصىن

ي زو   بشكليعمل المشاركون  .2 ي صنعها  ب العالأ  ةمجموع كل زوج  . يجب أن يضعجر
. النر ي كيس بلاستيكي

وتقع على فن
 . فيما بعد ، وإعادتها لاستخدامها مرة أخرى خدامهاواست نقل الألعاب إلى الجناح يةمسؤولعاتقه 

ن  سائل جلىي  اصطحابيجب على الميسين  .3  . وآخر  استخدام كل  لغسل الألعاب بي 

 

 الممارسة السيرية واستخلاص المعلومات بعد الممارسة السيرية

ي للحصول على إرشادات حول إعداد جلسة الممارسة السيرية 
، المعلومات منهاواستخلاص  وتنفيذها المستشقن فن

 . لممارسة السيرية ا دليل انظر 
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  الميسّ  دليل 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 
 

 ةسر م المشورة للأ ي قدت 
 

 

حيب  فلوالط الرعايةمقدم ب التر

ن فرصة كما .  هتعلم وآلياتالطفل  لتطوّر ركزت الجلسات الأولى على بعض المبادئ الأساسية  أتيحت للمشاركي 

اك الأطفال ومراقبة استجاباتهم.  عينة صنع  ألعاب واستخدامها مع الأطفال لتعلم كيفية إش 

كز الجلسات المتبقية على عملية تقديم المشورة لمقدمي فالآن، أما 
تيب الوارد الرعاية.  تر وتست  العملية وفق التر

ي 
ن
 ، بدءقائمة التحققف

ً
 مقدم الرعاية والطفل.  تعريفمن  ا

ن  عنعينة المعلومات  بعد مراجعة ي اسأل ع، مارتا كورتت 
، بناءً على المعلومات ةعن الطفل انعرفه ن المعلومات النر

ي  27المسجلة )انظر الصفحة 
ن
 (. الدليلف
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 الطفل تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                     

 لأشةل تقديم المشورة
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأهداف 

ي الطفل ومقدم الر  عنتسجيل المعلومات على المشاركون  يتدرّب
ن
 : بما يلىي المشاركون  يقومو . التحقققائمة عاية ف

 . ماعن الطفل ومقدم الرعاية ومكان إقامته الأساسيةبالمعلومات  التحقققائمة الجزء العلوي من  استكمال •

 
 مسار التمرين

ن  .1 ي  كتابةاطلب من المشاركي 
ن
 لتاريللللخ. ا خانةتاريللللخ اليوم ف

ي سمااطلب منهم كتابة  .2
ن
 . رةاسم كاتب الاستما خانةهم ف

ن وقت، معلومة واحدمازن  . 1 الطفل  حولاقرأ ببطء المعلومات  .3 ي كل مرة. امنح المشاركي 
 ة فن

ً
لكتابة  ا

ي الغرفة  تجوّلالمعلومات. 
ي ما يكتبه المشاركو  وراقب فن

 هامكانن. تأكد من تسجيل جميع المعلومات فن

 الصحيح. 

 

 ورقة الإجابة
 تمرين: التعرف على الطفل ومقدم الرعاية

  

 الرعاية من أجل تطوّر الطفل حوللمشورة تقديم اللتحقق قائمة ا

 

 20: ______ / ________ / _______ التاريااااخ

 )اليوم /الشهر / السنة(

 

 ___________________  كاتب الاستمارة اسم

ي  العمر: ________ سنة / _________ شهر        ______ الكنية _____ ____ : الاسم الأول __________ اسم الطفل  / بنت  صنر

 

م الرعاية 
ّ
 : الأم / الأب / غت  ذلك: ________________ صلة القرابة  : __________________________________ اسم مقد

 

 : ______________________________________________________________________ العنوان، المجتمع المحلي 

 

 

ن تقديم معلومات عن طفله أو عن طفل يعرفه. اطلب من أحد المشار من ، اطلب 2للطفل بالنسبة  .4 كي 

ي 
ن الآخرين تسجيل المعلومات فن ي  المناسبة الخاناتالمشاركي 

 . التحقققائمة  الجزء العلوي من فن

 
 
 
 
 

 

 23 (26، صفحة دليلال) لأسرة ل تقديم المشورة 

 (المستشار) (اليومهذا )

 صافي 2 مازن

 عمة الطفل مايا صافي

 بر رشارع ب

 :تمرين

 التعرف عل الطفل ومقدم الرعاية



 

  الميسّ  دليل 

 

 لطفلا  تطوّر الرعاية من أجل  

 

 واستمع:  واسأل  انظر 

 الرعاية  ممارسات تعريف 

 

 
 
ُ
 عت
ّ
ن مقدم الرعا د مقدم  تواصلتؤثر كيفية و . لمقدم المشورةية والطفل مهارة مهمة مراقبة التفاعلات بي 

ق( وكيفية تواصل الطفل مع مقدم الرعاية )ارتباطالطفل )مع الرعاية 
ّ
ي ال ل( على فرص الطف تعل

ن
. كما بقاء ف

 . يرعاهؤثر على مدى تعلم الطفل من الشخص الذي ت

علامات جودة  عنإلى بعض الأمثلة تشت   قائمة التحقق فإن ،أخرى عديدة علاماتن البحث ع أهميةومع 

ن هذه العلامات شائعة و تفاعل مقدم الرعاية مع الطفل.   : ومن بينهامعظم الأطفال ومقدمي الرعاية.  بي 

 حركات الطفل. بالرعاية  مقدم معرفة •

ي تهدئة مقدم الرعاية   شعة •
 الطفل. فن

 الطفل برفق وفعالية.  سلوك  تصحيح على مقدم الرعاية قدرة •

 كيفية اللعب والتواصل مع الطفل. لمقدم الرعاية  معرفة •

 بتسممجعل طفله يمقدم الرعاية كيف  معرفة •
ً
 . ا

ي يعانيهامقدم الرعاية على  قدرة •
ي التعلم.  معرفة مدى الصعوبات النر

 الطفل فن

ض لحركات  حساسيته غياب كذلك و مقدم الرعاية.  عند  هذه المهاراتغياب يلاحظ  أن مقدم المشورةب ويُفتر

ء فهم ربما لا يدرك معنن  و فهالطفل وإشاراته.   . هاالإشارات أو يسي
ً
اهتم نه لطفل لأ لخ مقدم الرعاية يوبت، مثلا

 . هوالتقط جديد   بغرض

عن  هانتباه تضفقد و ما.  مع غرض التعامل معرفةشجع الطفل على يلا  وسلوكه ،ب غت  مستجيالرعاية  مقدم

حمهارة جديدة.  استكشاف  زيادةتواصل تساعد مقدم الرعاية على لعب و  أنشطة مقدم المشورة وهنا يقتر

 تقديم الرعايةالرعاية على  تدريب مقدمب مقدم المشورةويقوم بشكل مناسب.  للطفل ته واستجابتهحساسي

ي مهمة جديدة  ته، ومساعدالطفل لرغبات والامتثال، بتمهل
 ، والثناء على جهوده. فن

ي  مرتبةالملاحظات إن 
 بحيث ت تحققالقائمة فن

ّ
ن على تذك  يةر البحث عن العلامات ومعرفة كيف ساعد المشاركي 

ي ون البحث عن هذه العلامات هو جزء من جلسات الممارسة السيرية. كما أ.  ةساعدالم
ة، تدريبية ة دور أي فن قصت 

ي التعرف على هذه العلامات. 
اف بيصبحون لكنهم قد يواجه المشاركون صعوبة فن  درايةأكتر الممارسة والإش 

 . عنها ةعديد  يشاهدون أمثلةسلأنهم  ،لعلاماتبا

ي لكن 
ن  تتاحلا قد  الدورات التدريبية بعضفن عاية معرفة كيفية تقديم المشورة لمقدمي الر أكتر من  لبعض المشاركي 

ي  إن . هذا مفيد ولا شك بأن بشأن توصيات محددة للعب والتواصل. 
زيادة وقت وتنوع أنشطة اللعب والتواصل النر

ي تنمية أطفالهم مقدموايقوم بها 
مهارات تقديم المشورة لمقدمي على المشاركون  يتدرب). الرعاية سوف تساعد فن

ي العياداختيار وتجربة أنشطة اللعب والتواصل الج بشأنالرعاية 
 اتديدة خلال الجلسة السيرية الأولى فن

 . الخارجية(
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 الطفل تطوّر الرعاية من أجل         الميسّ  دليل                     

 واسأل واستمع: تعريف ممارسات الرعاية انظر 
 
 
 
 

ي مهارات إضافية ب يتمتعونالذين  مقدمي المشورةن لك
ن
ن مقدم الرعاية والطفل ف أكتر هم مراقبة علامات التفاعل بي 

ن فرصة و المهارات. هذه  الدليل ويتضمن. بالتأكيد  فائدة خلال جلسات الممارسة  التدرب عليهاتتاح للمشاركي 

ن على تعلم مراقبة   ن مقدم الرعاية والطفل ومساعدة مقدم الرعاية    فاعلالتعلامات السيرية )إن مساعدة المشاركي  بي 

ن على   ن هو محور    تهاستجاب  تحسي   . (يةالخارجالعيادات  لمرصىن  الجلسة السيرية الثانية  تركت 

ي الجلسات السابقة،   جرىكما  و 
ن
ن قراءة القسم   اطلب ف ي من أحد المشاركي 

ي  المعنن
ن
 . الدليلف

ي    المدرجة جع الأس لة  ار و كملة.  ستلما  التحقققائمة  عينات من   عند توقف للمناقشة  و 
ن
  29الصفحة ب ابدأ)  الدليلف

 (. الدليلمن 

ي  مقدم المشورةرأى  لسؤال الأول يطرح ماذاا
ن
ن  من اطلب لمعرفة ذلك، و التفاعل. عملية ف  مراجعةالمشاركي 

ي كتبها  ال
ي    مقدم المشورةملاحظات النر

ن
 . التحقققائمة  ف

 
ً
ر  . 1 للطفل، بالنسبة مثلا بحركات  على دراية كاملةالرعاية  ةأن مقدم مقدم المشورة، رأى أشهر 6والبالغ سنتي 

الرعاية   ةإلى أن مقدم  مقدم المشورةتشت  ملاحظات و .  امنه  وتقريبه  قوم بملامستهعندما يتحرك الطفل، تفالطفل.  

ي حالة تواصل جيدة  وطفلها  
ن
 على الأرجح. ف

ن مناقشة أهمية  منالأس لة   لب ثم تط ن على  ت  ملاحظاالالمشاركي  ي الدقةلبقاء الطفل وتعلمه. ساعد المشاركي 
 . توجن

 
َ
ر  . 1 للطفل، بالنسبة فمثلا مع مقدم  تهعلاقسبب ب تزيد ، فإن فرص بقائه على قيد الحياة أشهر 6والبالغ سنتي 

 مقدم الرعاية فالرعاية. 
ً
ية لاحظ مقدم الرعايكما .  بناءً عليه طعمهيالطفل وسوف  عند علامات الجوع ل مدرك تماما

ي تشت  إلى
ات النر  يكون أن  احتمال التغيت 

ً
الطفل  مكان وجودمقدم الرعاية باستمرار من تحقق يو . الطفل مريضا

 . هعندما يغادر  منالآ   مكانهإلى عيده  يو 

ن على همقدم الرعاية مساعدة الطفل على التعلم من خلال التعرف على اهتمامات يستطيع كت  ي  والتر
الأنشطة النر

 ويحتاج هاهتمامعندما يفقد  حالة الطفل معرفةعلى  بالقدرةمقدم الرعاية  متعتيقد و . تماماتلاهلهذه اتستجيب 

 إلى نشاط لعب جديد. 

ي بقاء  وتعتتر جلسة النقاش هذه
ن مقدم الرعاية والطفل فن ن على فهم أهمية العلاقة بي  مهمة لمساعدة المشاركي 

 . سليمال  وتطوّرهالطفل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 25 (29، صفحة الدليل) واسأل واستمع انظر



 

   الميسّ  دليل 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 
 

 الثناء والمشورة: 

ر ممارسات الرعاية   تحسي 
 

 

 

 الرعاية مقدم توجيه الثناء إلى

ي  تحب 
الثناء على ممارسة فالأكتر فائدة.  هو   محددال الثناء لكن. اية أطفالهاء العام على كيفية رعاالثن الأش تلقر

 .الطفل  لنماء ةجيدال مارساتممتابعة الالأشة على  يشجع محددة 

ن قراءة هذا القسم من  مولودها   بتمسيد  قامت أم   طريقة الثناء على. ثم ناقش الدليلاطلب من أحد المشاركي 

 .الجديد

ي هذا المثال، و
ن طتستطيع الفن ي دور  تمثيللب من المشاركي 

 يمثلون الدور  ودعهمللأم.   طريقة تقديم الثناء هم فن

يك ال مع ن أو ثلاثة الأدوار، اطلب من تمثيلبعد و .  وارهملس بجاجالس   .هم مع المجموعةتأمثل تبادل مشاركي ْ

ن على أن يكونوا محددين. مثال  على ذلك:  ساعد المشاركي 

من أجل تقوية  لذلكحتاج تفهي . اوساقيه اذراعيه ومطمطةك تطفل تمسيد قيامك ب سلمت يداك على"

ي . اوساقيه اذراعيه
 لطيفة. إنها تنظر إليك بمحبة". ال تكك بلمستستمتع طفلتكيف   ولاح ن

 

 مقدم الرعايةإلى  تقديم المشورة

 : لمقدم المشورةيصف هذا القسم ثلاث مهارات مهمة 

 ه. مساعدة مقدم الرعاية على تعلم الاستجابة لطفل •

 . تجنب توجيه كلمات قاسية إلى طفلهمساعدة مقدم الرعاية على  •

اح •  . ةلعب أو تواصل جديد أنشطة اقتر

ن اطلب من   . بالإضافة إلى التأكيد على النقاط العامة التالية: الدليل من قسمهذا القراءة متابعة المشاركي 

ا.   مغر   هماللعب والتحدث معو  ،الأطفال جذابون للغاية •
ً
يتعارض مع  سلام لهذا الإغواءلكن الاستجد
ن على مقدم الرعاية.  كت   جهودك لمساعدة الطفل على التر

 من بك بسعةعلق" ت"ي قد مقدم الرعاية ب فالطفل غت  المهتم
ً
مع  مباش  اللتفاعل ل لا تستسلم. هبدلا

 من  هب مقدم الرعاية على التفاعل معدرّ و الطفل. 
ً
 . التفاعل معكبدلا

ي كون تفاعل المشار  كيف)لاحظ  
بشكل مباش   مع الأطفال المستشقن خلال الجلسة السيرية الأولى فن

ي العياد المطلوب منهم لكن. عليهمالأنشطة  تأثت  لمعرفة 
ي الجلسات السيرية التالية فن

ي  اتفن
الخارجية أو فن

 . مع الأطفال( مباش  ال التفاعل  وعدمية لمقدمي الرعا المشورة تقديم  ،أي مكان آخر 

 الطفل الذي إن  •
ُ
ي اللعب والتواصل مع  يجد  ،انتباهه المحيطة بهالأصوات والحركات  شتت ت

صعوبة فن
 مقدم الرعاية. 

 
 
 
 

 
 

 (33، صفحة دليلال) والمشورة  الثناء 26



 

 
 

 

 
 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                            

ن ممارسات الرعاية: ةالثناء والمشور   تحسي 
 
 
 
 

التلويللللح  هااطلب منو انتباه الطفل إليها.  ت الرعاية قد لفت ةأن مقدمب، نشاط جديد بأي بدء القبل تأكد 

شة، هز ي، هز الخشخالطرق على آنيةكآخر ) غرضأي باستخدام لعبة أو  ضجة إحداثما أو  بغرض

 . النشاط بدءمفاتيح( لجذب انتباه الطفل قبل ال سلسلة

 يُ  •
ّ
ن  تهمساعدلم مقدم الرعاية أحد أهم الخطوات التحقق من فه عد ل. تقديم على تحسي  ن ي المتن

ن
 رعايته ف

القيام  على  بقدرته  كي يثق  ذلك من معه لتحقق ا  كما تستطيع التأكد من أن مقدم الرعاية يعرف ماذا يفعل.  عليك و 

ل دون مساعدتك.  ن ي المتن
ن
 بالنشاط ف

 أمامك معرفته  وبيان لممارسة  فرصة مقدم الرعاية  إعطاء ن أ كما 
ّ
ر  وثيقة الصلة خطوة يُعد

ّ
ما ل مقدم الرعاية  بتذك

ل  وممارسة يجب القيام به  ن ي المتن
ن
 تغيت  السلوك. وهذا يعزّز . ات الدراس  ، حسبما توصلت إليه سلوك جديد ف

 
َ
ا للتد
ً
ّ عن الس ت الطفل استجابة أن  هو ، ويرى عينيه  تشع من رب حنر ترى الثقة امنح مقدم الرعاية وقت ور عتر

 . والامتنان

ل  تنفيذ  يستطيع تأكد أن مقدم الرعاية  ن ي المتن
ن
 . ذلك ن إمكانية تكشف ع طرح أس لة ب النشاط ف

ً
 الأغراض : "ما اسأله مثلا

ي 
ن
ل المتوفرة ف ن ي  ا ستخدامه لا  المناسبة ك متن

ن
 ؟" الأغراض  )أو تركيب(  تعليم طفلك كيفية تكديس ف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 27 (33، صفحة دليلال) والمشورة  الثناء



 

 الميسّ  دليل 

ن ممارسات الرعاية: الثناء والمشورة  تحسي 

 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 الأهداف 
احالمشاركون  يجرب  مقدم الرعاية. على  تواصل لعب أو  نشاط  اقتر

حالنشاط  هذا الرعاية من خلاليقومون بتدريب مقدم ثم   : بما يلىي المشاركون  يقومو . المقتر

 النشاط المناسب لعمر الطفل.  اختيار  •

اح  •  مع الطفل.  تنفيذهعلى   ته، ومساعدلى مقدم الرعايةعالنشاط اقتر

 عمر الطفل. ل المناسبةتقديم المشورة لمقدم الرعاية بشأن توصيات اللعب والتواصل  •

لمع الطفل  بهالقيام أنه يستطيع تأكد الو  المذكور، اية للنشاطتحقق من فهم مقدم الرعال • ن ي المتن
 . فن

 

 التحضت  

 والمراقب.   مقدم المشورةمقدم الرعاية والطفل و   -أربعة كراسي لكل مجموعة  إحضار  .1

 المناسبة لأنشطةا مستلزماتاختيار  لمقدمي المشورة تاحبحيث ي  –لعبة على الطاولة ال وضع مستلزمات .2

 العمرية.  اتف المختلف  ل

 تمثيلملاحظة: 
ّ
ن الأدوار فرصة لممارسة المهارات.  يُعد ن  افصل بي  لا و جديدة. المهارات ال واتعلمي حنر المشاركي 

مقد ، لأن استعراضها أمام المجموعة استعراضهاتطلب منهم 
ّ
 ذجو "نم يقد

ً
 " ا

ً
ن الآخرين.  ضعيفا  للمشاركي 

 

 سياق التمرين

ن  .1  بقية المجموعة. أمام لتعليمات الخاصة بتمثيل الأدوار قراءة ا متابعةاطلب من المشاركي 

ن  .2 الذين يلعبون دور الأطفال. هذه  ي  أول ك همفي ن، بمإبداء أقصى درجات التعاون اطلب من المشاركي 
مشورة تقديم  تجريب فرصة  المشورة مقدمي مقدم الرعاية. امنح تقديم المشورة ل لتجريب الفرصة الأولى 

 . عليها صعوبات ةأيإضافة دون  ،دمي الرعايةلمق قدر الإمكان محددة 

 أس لة؟أية  يوجد هل  .3

ن  مقسّ  .4 مقدم الرعاية  قوم بدور . اطلب منهم تحديد من سيأفراد من أربعةمؤلفة مجموعات  إلىالمشاركي 
أدوارهم الفردية )اطلب من  سيناريو الوقت لإعادة قراءة بعض والمراقب. امنحهم  مقدم المشورةوالطفل و 

ي جميع الميس 
ن إلى مجموعات وتحديد الأدوارالمشا تقسيمين المساعدة فن  . (ركي 

5.  
ّ
 هم اختيار نشاط مناسب لعمر الطفل. علي أن المشورة مقدمي ر ذك

 

 

 

 
 

 (37، صفحة دليلال) الأدوار: تقديم المشورة لمقدم الرعاية  تمثيلتمرين  28

  الأدوار:  تمثيلين تمر 

 مقدم الرعايةلمشورة ال قديمت



 

 
 

 

 
 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                               

ن ممارسات الرعاية: الثناء والمشورة  تحسي 
 
 
 
 

ن وجه ا .6 ي  لعبةإلى مكان وجود مستلزمات اللمشاركي 
 الأدوار.  تمثيل تمرينها أثناء ونستخدمسي النر

 لمجموعات على تغيت  الأدوار والبدء من جديد. ساعد ا ،الأدوار  تمثيلبعد الانتهاء من و . وراقب ل  تجوّ . الأدوار  تمثيلثم ابدأ  .7

 الأدوار،  تمثيل جميعبعد جولة  .8
ً
ن  افتح نقاشا ي لموجودة اباستخدام أس لة المراقبي 

ن
 . الدليلف

 وبإيجاز:  .9

ي أداء حدد  •
ن
  . المشورة مقدمي الجوانب الجيدة ف

ي صعوبات ال حدد •
 . المشورة و مقدمواجهها النر

 أجب عن الأس لة.  •

د .10
ّ
 دثة: على جودة المحا شد

 مع مقدم الرعاية.  مقدم المشورةكيف يتحدث  •

 مقدم الرعاية.  مع مقدم المشورةكيف يجلس  •

 إلى مقدم الرعاية.  مقدم المشورةكيف ينظر  •

 يتفاعل مع الطفل.  مقدم المشورةكان   هل •

ي حديثه وإصغائه مقدم المشورة ما مدى الكياسة والتشجيع اللذان أبداهما •
ن
 . ف

 أخت   .11
ً
ي وقت  سيتكرر ، لأنه الأدوار  تمرين تمثيل، راجع ا

 . لاحق فن

ن على   شجع • ي الدور أثناء  الاستغراقالمشاركي 
 . التمثيلفن

مقدم  علىصعوبات ال زيادةالرعاية تقديم المعلومات المطلوبة وعدم  مقدمممثلىي دور على  •
 . المشورة

ي ال عدم ممثلىي دور المراقب على  •
 . الأخرى الأدوار  تمثيلتدخل فن

ي المر يقوم المشاركون  •
تيب  التاليةة فن ن الكراسي  بتر  الأدوار.  تمثيلتمرين ل والأدوات اللازمة والحت ّ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 29 (37، صفحة دليلال) الأدوار: تقديم المشورة لمقدم الرعاية  تمثيلتمرين 



 

   الميسّ  دليل 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 

ي 
ر
 حل المشاكل  ساعد ف

 
 

 
ي تواجه بعض  بطاقات المشورة من الثانية  تتضمن المجموعة

عادة. ساعد  الأش مشاكل تقديم الرعاية النر

ي العثور على 
ن
ن ف ي  حولالمشورة للأسرة  تقديم بطاقةالمشاركي 

ر
 راجع. الطفل تطوّر من أجل رعاية الالمشاكل ف

ن لمشاركا  أثناء قراءةالبطاقة   . الدليلهذا القسم من ل ي 

. طفال الآخرينمثل بقية إخوته أو الأ  نمو لا ي هاأن طفلبالرعاية  ةمقدماعتقاد عن التعلم  مشاكل مراجعةقد تكشف 

. الرؤيةو  على السمع الطفلقدرة فحص  أهمية ن هنا" التعلم. ومءتجعل الطفل يبدو "ب ي  ةعديد وثمة أسباب

ح ي الصفحة  الإطار  ويقتر
ن
ي التعلم يواجهون صعوبة الذين أشهر وما فوق 6 عمر للأطفال من  المخصص 45ف

ن
 ،ف

ي الملحق "ب". انسخ  هذا الإطار مكرر السمع أو الرؤية ) اتعملية بسيطة لتحديد صعوب
ن
ي ف

ن
 دستة محتوياته ف

جلسة الناء البطاقات أث وزع. ش عندما يقدمون المشورة للأ العودة إليه من  المشورة و مقدمبطاقات حنر يتمكن 

 . (الدراسية

ي  الواردةاطرح على مقدم الرعاية الأس لة 
ي  فشلإذا و . الإطار  هذا فن

احاتعليها الإجابة فن ي  الواردة ، اتبع الاقتر
 الإطار فن

ي تطلب 
 هادئ الطفل يجب أن يكونو  . لطفللفحص إجراء من مقدم الرعاية  النر

ً
   عند فحصها

ً
 وليس مشتتا

 . رىالأخالمحيطة الحركات و  لأصواتبا

ن  اسأل ي  للأطفال ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصةخدمات وجود  عن المشاركي 
إذا و . المحلية مجتمعاتهم فن

ن   معرفة، فتأكد من وجدت   محلىي الصحي المرفق الالمعلومات اللازمة لإحالة الطفل إلى الخدمة أو  لجميعالمشاركي 

ي 
 . المعنن

  الدليلإلى قائمة التحقق. يقدم  عُد ثم 
ً
ي كاملة ل  تحقققائمة  عن مثالا

على (. اطرح الأس لة 42)الصفحة  مازن صافن

ن  النقاش ي لمساعدة المشاركي 
ي  إيجادو   مازنالتعرف على  فن

 . التحقققائمة  المعلومات فن

ح ي فقرة خطواتال عن طريق متجمعةالمعلومات ال مقدم المشورةكيف استخدم  اش 
واسأل  انظر  المذكورة فن

ي حل المشته  لمقدم الرعاية ومساعد  والمشورةالثناء  تقديم كيفيةلاختيار  واستمع 
 . لكا فن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

ي حل المشاكل 30
 (38، صفحة دليلال) ساعد فر



 

 
 

 

 
 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                     

ي حل المشاكل
 ساعد فن

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 الأهداف 

ي الفعلىي قبل العمل  المشاكلمساعدة مقدم الرعاية على حل  أدوار المشاركون  يمثل
ن
مع مقدمي الرعاية والأطفال ف

 : بما يلىي المشاركون  ويقوم . الأخرى الأماكنالخارجية أو   اتالعياد

ي تقديم المشورة لمقدم الرعاية.  .1
ن
 إظهار مهارات اتصال جيدة ف

ي تمشكلة للية مقدم الرعا رؤية التعرف على .2
ي اللعب والتواصل مع طفله. النر

ن
 واجهه ف

ي  .3
ن
 . لها واختيار حل عملىي  لمشكلةا تحديد مساعدة مقدم الرعاية ف

 

 التحضت  

ن إفساح  .1 ن  حت   الكراسي اللازمة للمشاركي 
ن ي مجموعات وتأمي 

 . أفراد من ثلاثة مؤلفة للعمل فن

ي دمية واحتو  ،قماش أو منشفة( قطعة )مثل بديل عنها دم أو  .2
 دة لكل مجموعة. كقن

 

 سياق التمرين

1.  
ّ
 أدوار المشاركون  لمث

ً
  ا

ً
ي هذه الدورة.  سابقة
ن  من ثلاثة مؤلفة بسعة إلى مجموعات مهمقسّ وبناء عليه فن . مشاركي 

بديل كل مجموعة دمية أو   لدى مراقب. تأكد أن و أعاية ر مقدم  و أ كمقدم مشورةأخذ دوره   كل مشارك  اطلب من
 . هاعن

ي القاعةت التمثيل. تمرين ابدأ  .2
ة للتأكد من جول فن  التعليمات. ب أنها على دراية تامةو  لتمثيل،با المجموعات مباش 

ل دور يجب على و ، ساعد المجموعات على تغيت  الأدوار. تمثيل الأدوار الجولة الأولى من  انتهاء بعد   .3
ّ
من يمث

ي مقدم الرعاية اختيار مشكلة أخرى 
 القائمة.  مدرجة فن

ن  اطرح، الأدوار  جميع عند الانتهاء من تمثيل .4  مع المجموعة بأكملها.  وناقشها أس لة المراقبي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

ي حل المشاكل
 31 (43، صفحة دليلال) ساعد فر

  الأدوار:  تمثيلين تمر 

ي حل المشاكل
 ساعد فر

 



 

   الميسّ  دليل 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 
 

 الطفل و مقدم الرعاية متابعة 
 

 

 
ن  متابعةتحقق زيارة ال حيث  ،تجربة الأنشطة الجديدة على الفور مقدم الرعاية على بدء  تحفز  . فهي هدفي 

ي عديدمقدمو رعاية  يرغب 
ن
 أطفالهم. قدمونه وما يتعلمه ما يب التبا ي  ون ف

ي  مشاكلاللمعرفة  لمقدمي المشورة زيارة المتابعة فرصة تتيحكما 
على ب مدرّ يجب متابعتها من قبل شخص  النر

 . ، إن وجدتالرعاية اتبو صعلتعامل مع ا

ي العيادة ف. باختلاف الأمكنةتختلف متابعة مقدم الرعاية والطفل 
، قن

ً
أن يطلب  مقدم المشورةيجب على مثلا

ي المجتمع أما . مراجعته مرة أخرىمن مقدم الرعاية والطفل 
ن
الذي يعمل  فعامل صحة المجتمع، المحلىي  ف

ل ستطيعي ،مقدم مشورةبمثابة  ن ي متن
 . هازيارة الأشة فن

ي  ضع دائرة حول اليوم
مرة  مراجعتكمقدم الرعاية على  فيه الذي وافق تحديد اليومل قائمة التحققأسفل  فن

 أخرى. 
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 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                       
الطفلومتابعة مقدم الرعاية 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 الأهداف 
  يعرض

ً
ي التفاعل فيما بينهمارعاية وطفلها  ةمقدمعن الفيديو مثالا

ن
: و . يجدان صعوبة ف  يقوم المشاركون بما يلىي

ي التحديد  •
 الرعاية.  ةمقدم تحدث عنهاتمشكلة النر

ن  التفاعل مشاكل راقبةم •  . وتحديدها الرعاية والطفل ةمقدمبي 

اح حلول •  لمشاكل تقديم الرعاية.  مناسبة اقتر

 

 التحضت  

 . أقراص مدمجةأو شاشة تلفزيون ومشغل  وجهاز إسقاطكمبيوتر  .1

ي  الطفل تطوّر الرعاية من أجل قرص مدمج عن  .2 ي نهاية مرينالت ، ويُعرض()فيديو تدرينر
لفيديو ا مقطع فن

ي أرجاء الغرفةينظر الطفل  –الطفل  إشارات بمعزل عن يدهاب تلوح الأم)
 بالأم(.  بمعزل عن حركة فن

 فيديو إضافية. إذا مقاطع  .3
ّ
ن أو   همانم اختر مقاطع فيديو أثناء جلسات التدريب،  تصوير  نت منتمك مثالي 

ن مقدم الرعاية والطفل، عن اثلاثة  تجاه ضعيفة لمقدم الرعاية  استجابة جيدة أو  مثال عنلتفاعل بي 

قلطفل، أو ا
ّ
ن  تعل ن  باردة، أو استجابات عاطفية داف ة أو أو ضعيف للطفل بمقدم الرعاية متي  مقدم  بي 

 الرعاية والطفل. 

 

 سياق التمرين

  طرحإذا  من الفيديو،  أجزاءأعد . اتبع تعليمات الفيديو. دمجفيديو على القرص المتمرين الشغل  .1

 مرة أخرى.   أي جزءبوا رؤية ن أس لة وطلو المشارك

ي كل مرة.  ؛ سؤالللمناقشة الدليل جميع أس لة اطرح  .2
اطلب مشاركة الجميع من أجل واحد فن

 . توسيع النقاش

ن أو ثلاثة عن التفاعل ، إذا تمكنت من تصوير مقاطع فيديو أثناء جلسات التدريب  .3 اختر منهما مثالي 

ن مقدم الرعاية والطفل  كل مثال:   ة عنواطرح الأس لة التالي. بي 

ي هذا التفاعل؟ لذي تلاحظهما •
 فن

 كيف يستجيب الطفل لحركات مقدم الرعاية؟ •

 كيف يستجيب مقدم الرعاية لحركات الطفل؟ •

 التفاعل على تعلم )أو رعاية( الطفل؟ ما تأثت  هذا •

ي على أداء •
 مقدم الرعاية؟ كيف تثنن

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 33 (45، صفحة  الدليل) مشاكلالتمرين الفيددو: حل 

 :تمرين فيددو

ي حلها لكاتحديد المش
 والمساعدة فر



 

  الميسّ  دليل 

 الطفلومتابعة مقدم الرعاية 

 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  
 
 
 

ي تقدمها؟  مشورةل ي اما  •
ي توصىي  ي ما و النر

ن اطلب من بها؟ ) أنشطة اللعب والتواصل النر المشاركي 
ي سيقدمونها.( لاختيار  التحقققائمة  مراجعة

 النصائح النر

ن مراقبة ج أثناء .4 ن تفاعلات اللسة الممارسة السيرية التالية، اطلب من المشاركي  مقدمي الرعاية بي 

ي حالة من تناغمهم إن -فيما بينهم جيد  تواصلحدد مقدمي الرعاية والأطفال الذين هم على و وأطفالهم. 
ن
 ف

 . مزاجالحركات وال

 هو السبب المحتمل ، فماهؤلاء وجد مثل إذا و ضعيف. ال ذوي التواصلمقدمي الرعاية والأطفال حدد  .5

: التواصلضعف ل  ؟ الأسباب المحتملة  ي

 يبدو مقدم الرعاية حزين •
ً
  ا

ً
 ، وربما مكتئبوشاردا

ً
 . ا

أو  هجدمثل ) آخر محله شخص  ( وحلولالأم مريضة أو غائبة) الطفل رعايةعلى  غياب الشخص المعتاد •
ى(.  هأخت  الكتر

ن اث و حد •  بعد ولادة الطفل.  رى فصلهماج  أو  ،الرعاية والطفل ةمقدم نفصال بي 

 مع حركات •
ً
 ومتجاوبا

ً
 الطفل. وعلامات  لا يعرف مقدم الرعاية كيف يكون حساسا
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 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل          الميسّ  دليل                     
 
 
 

 

 حق الملا 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملحق أ. 

 تمرين البطاقات
 
 

 1  المجموعة

 الطفل تطوّر الرعاية من أجل نقاش: جلسة 
 

 
 2  المجموعة

 بطاقات المشورةجلسة نقاش: استخدام 
 
 
 
 
 

 

 لبطاقات الملونة. التمرين على جانب واحد من ا  عبارات  اكتب

 
ً
   استخدم لونا

ً
تيبللكل مجموعة    مختلفا  إعادة استخدامها.   بحيث يمكنالبطاقات    تر
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 المجموعة             تمرين البطاقات

 
 الطفل تطوّر الرعاية من أجل نقاش: جلسة 

 

  

 دتحسّن أداء الأم . 1

 عندما تثق بقدرتها عل
 ايةتقديم الرع

  
 

 عندما يلتحق الطفل بالمدرسة لأول مرة،  . 2
ة أخرى دتطوّر   دماغه بسعة أكتر من أ  فتر

  

3 .  
 
 التجربة وتقليد الآخرين ت

 
 م الأطفال الصغار عل

 أكتر من تلقينهم ما يجب القيام به

  

يجب عل الأي التحدث مع طفله، حتر قبل أن . 4

 دتمكن الطفل من الكلام
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 المجموعة      تمرين البطاقات

 
 الطفل تطوّر الرعاية من أجل نقاش: جلسة 

 

  

قبل أن دتكلم الطفل، فإن البكاء هو . 5

ي التواصل 
 طريقته الوحيدة فر

 
 

 
 فل أن يسمع عند الولادةيستطيع الط. 6

 
 

 
 لا يستطيع الطفل أن درى عند الولادة. 7

  

ي . 8
 فر
ً
يجب توبيخ الطفل عندما يضع شيئا

 فمه

  

 

 

 

 
 

سّ  دليل الملحق أ: تمرين البطاقات  37 المي



 

 
 

 

 
 

 المجموعة  تمرين البطاقات

 
 الطفل تطوّر الرعاية من أجل نقاش: سة جل

 

 

 عل الأرض  غراضالأ برمي طفل يقوم ال. 9

 لإزعاج الأي والأم

 

 
ي اللعب عندما . 10

ويصبح  يكتر دبدأ الطفل فر

  مع الأطفال الآخرين لعب باستطاعته ال

 

م. 11
 
 بالطناجر لأطفال من خلال اللعب ا دتعل

 والمقالىي والأكواي والملاعق

 

ي  . 12
أثناء الرضاعة  ليسإلى طفلك، ولكن  تحدنر

 الرضاعةعن  انتباهه يصرف لأن ذلكالطبيعية. 

 

 

 

 
 

 الملحق أ: تمرين البطاقات الميسّ  دليل 38



 

 
 

 

 
 
 
 
 

 المجموعة         تمرين البطاقات

 
 الطفل تطوّر الرعاية من أجل نقاش: جلسة 

 

 

 

 

 عمره دوم واحد، ديث الولادةح . طفل 1

 

 

 

 أسابيع 4طفل عمره  . 2

 

 

 

 أشهر 5. طفل عمره 3

 

 

 

 أشهر 6. طفل عمره 4

 

 

 
 

سّ  دليل الملحق أ: تمرين البطاقات  39 المي



 

 
 

 

 
 

 المجموعة          تمرين البطاقات

 
 الطفل تطوّر الرعاية من أجل قاش: نجلسة 

 

 

 

 

  13. طفل عمره 5
ً
 شهرا

 

 

 

  28. طفل عمره 6
ً
 شهرا

 

 

 شهور  10طفل عمره  . 7 
  لم دتكلم بعد

 
 

 سنوات   3عمره طفل . 8

 لا يستطيع الرؤية
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 المجموعة         تمرين البطاقات

 
 الطفل تطوّر الرعاية من أجل نقاش: جلسة 

 

 

 
 8طفلة عمرها  .9

 أشهر ترمي كل ألعابها

 

 
 4طفل عمره   . 10

 
ّ
 سنوات يستطيع العد

 

 

 

 

 

 

 
 

سّ  دليل الملحق أ: تمرين البطاقات  41 المي



 

   الميسّ  دليل 

 

 الطفل  تطوّر الرعاية من أجل  

 
 

 الملاحق 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملحق ي. 

 مواد للنسخ
 
 

 . قائمة التحقق1
 قوائم تحقق على الأقل لكل مشارك.   10انسخ  

 
 

 

 والرؤيةسمع عل الالطفل قدرة فحص . 2
 أشهر وما فوق  6للأطفال من عمر 

م الذدن 
 
ي التعل

  يعانون صعوبة فر

ع  ،  السمع والرؤيةالقدرة على  تقييم    إطار انسخ  
ّ
  إنعلى بطاقات    اطبعهنسخة لكل مشارك.  ووز
 أمكن. 
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ن  الثلاثاء الأربعاء العطلة الأسبوعية  الخميس الأحد الإثني 

 
 

 

 

 الرعاية من أجل تطوّر الطفللتقديم المشورة حول قائمة التحقق 

 20_____ / _______ : ______ / ___ التاريااااخ

 )اليوم /الشهر / السنة(

 ___________________  اسم كاتب الاستمارة

ي : الاسم الأول ______________ الكنية ___________ العمر: ________ سنة / _________ شهر       اسم الطفل  / بنت صنر

م الرعاية
ّ
 : الأم / الأب / غت  ذلك: ________________ صلة القرابة: __________________________________ اسم مقد

 : _____________________________________________________________________ العنوان، المجتمع المحلي 

 

م الرعاية  لتطوّر حدد الممارسات الداعمة   .1
ّ
 الطفل وتقديم المشورة لمقد

 

م الرعاية إذا:  راقب
ّ
م الرعاية و  امتدح مقد

ّ
 حل المشكلة إذا: انصح مقد

ل
طفا

لأ
ع ا
جمي

 

مة الرعاية على 
ّ
ي تشت  إلى أن مقد

ما الدلائل النر
 دراية بحركات الطفل؟

أو تحدثت    هأو مع  الطفل  تحركت باتجاه □
 . إليه أو رددت أصواته

لم تتحر  مع الطفل أو قيّدت  □
 حركته: 

اطلب من مقدمة الرعاية تقليد حركات 
  لرغباته   والامتثال الطفل

دئ مقدم الرعاية الطفل كيف يُه
 ويُظهر له الحب

ث معه بلطف،  □
ّ
ي الطفل وتحد

ي عينن
نظر فن

 ولامس الطفل برقة أو احتضنه. 
ع  □

 
لم يستطع تهدئة الطفل ولا دتطل

ساعد كي يخلد إلى السكينة:  إليه  الطفل  

ي 
مقدم الرعاية بتوجيهه للنظر إلى عينن

 الطفل والتحدث معه بلطف واحتضانه

م اكيف يصحّ 
ّ
لرعاية سلوك ح مقد

 الطفل؟
صرف انتباه الطفل عن سلوك غت   □

أو ممارسة نشاط مرغوب بإعطائه لعبة 
 ملائم

 الطفل □
ّ
: ساعد مقدم الرعاية على وبااخ

بإعطائه لعبة أو صرف انتباه الطفل 
 ممارسة نشاط ملائم

 

م الرعاية إذا:  اسأل واستمع
ّ
م الرعاية وحل المشكلة إذا:  امتدح مقد

ّ
 انصح مقد

ل بعم
طف

ن 
ل م

ر أق
6 

شهر
أ

 

ي أرى كيف تلعب مع طفلك؟
حرّك ذراعي الطفل وساقيه أو ربّت على  □ دعنن

 . الطفل برفق

جذب انتباه الطفل بلعبة هزازة أو أي  □
 . غرض آخر 

ابحث عن طريقة  يلعب مع الطفل:   لم □
لمساعدة الطفل على النظر والاستماع 
 . والإحساس والتحرك بشكل مناسب لعمره

ي أرى كيف تتحدث مع طفلك؟
ي الطفل وتحدث معه بلطف  □ دعنن

ي عينن
اطلب من مقدم دتحدث مع الطفل:   لم □ . نظر فن

ي الطفل والتحدث  نظرالرعاية ال
ي عينن
فن
 . معه بلطف 

ي أرى كيف تجعل طفلك يبتسم؟
استجاب لأصوات الطفل وإيماءاته   □ دعنن

 وجعله يبتسم. 
 لمحاول إجبار الطفل عل الابتسام أو   □

 يستجب له: 

الرعاية القيام بإيماءات   اطلب من مقدم
ة وإصدار أصوات ملاطفة،  وحركات كبت 
وتقليد أصوات وإيماءات الطفل ومراقبة 

 استجابته. 

ل بعمر 
طف

6 
شهر أو 

أ
أ

كتر 
 

ي أرى  كيف تلعب مع طفلك؟
مارس ألعاب الكلمات أو الأشياء أو  □ دعنن

 بالدم المناسبة لعمر الطفل
م يلعب مع الطفل:   لم □

ّ
اطلب من مقد

اللعب والتواصل مع الطفل من   الرعاية
 خلال أنشطة مناسبة لعمره. 

ي أرى كيف تتحدث مع طفلك؟
ي الطفل وتحدث معه بلطف   □ دعنن

ي عينن
نظر فن

 وطرح عليه بعض الأس لة. 

تحدث معه لم دتحدث مع الطفل أو  □

: دع مقدم الرعاية والطفل بشكل فظ

ك. ساعد مقدم  يقومان بنشاط مشتر
ه، الرعاية على تفست  سلوك ال طفل وتفكت 

 ومراقبة استجابة الطفل وابتسامته. 

ي أرى كيف تجعل طفلك يبتسم؟
 رسم البسمة على وجه الطفل □ دعنن

ح برأيك، كيف يتعلم طفلك؟ أن طفله يتعلم ببطء: شجع على زيادة   قال □ قال أن طفله يتعلم بشكل جيد.  □ اش 
الأنشطة مع الطفل وافحص سمعه وبضه، 

ي 
ل الطفل الذي يعانن  من صعوبات إلى وأح 

 المعاينة  
  

ي غضون اطلب رؤية الطفل مرة أخرى . 2
ر
 (: المحدد حول اليوم دائرة ضعأسبوع، إذا لزم الأمر )ف

 

 

 

  



ن  الثلاثاء الأربعاء العطلة الأسبوعية  الخميس الأحد الإثني 

 
 

 

 

 الرعاية من أجل تطوّر الطفللتقديم المشورة حول قائمة التحقق 

 20: ______ / ________ / _______ التاريااااخ

 )اليوم /الشهر / السنة(

 ___________________  اسم كاتب الاستمارة

ي : الاسم الأول ______________ الكنية ___________ العمر: ________ سنة / _________ شهر      اسم الطفل  / بنت  صنر

م الرعاية 
ّ
 ت  ذلك: ______________ : الأم / الأب / غصلة القرابة : __________________________________ اسم مقد

 : ____________________________________________________________________ العنوان، المجتمع المحلي 

 

م الرعاية  لتطوّر حدد الممارسات الداعمة   .1
ّ
 الطفل وتقديم المشورة لمقد

م الرعاية إذا:  راقب
ّ
م الرعاية وحل المشكلة إذا:  امتدح مقد

ّ
 انصح مقد

ع
جمي

  
ل
طفا

لأ
ا

 

مة الرعاية على 
ّ
ي تشت  إلى أن مقد

ما الدلائل النر
 دراية بحركات الطفل؟

تحركت باتجاه الطفل أو معه أو تحدثت   □
 إليه أو رددت أصواته. 

لم تتحر  مع الطفل أو قيّدت  □
 حركته: 

اطلب من مقدمة الرعاية تقليد حركات 
  لرغباته   والامتثالالطفل 

 كيف يُهدئ مقدم الرعاية الطفل
 ويُظهر له الحب

ث معه بلطف،  □
ّ
ي الطفل وتحد

ي عينن
نظر فن

 ولامس الطفل برقة أو احتضنه. 
ع  □

 
لم يستطع تهدئة الطفل ولا دتطل
ساعد الطفل إليه كي يخلد إلى السكينة:  

ي 
مقدم الرعاية بتوجيهه للنظر إلى عينن

 الطفل والتحدث معه بلطف واحتضانه

م الرعاية سلوك 
ّ
كيف يصحّح مقد

 الطفل؟
ف انتباه الطفل عن سلوك غت  صر  □

مرغوب بإعطائه لعبة أو ممارسة نشاط 
 ملائم

 الطفل □
ّ
: ساعد مقدم الرعاية على وبااخ

بإعطائه لعبة أو صرف انتباه الطفل 
 ممارسة نشاط ملائم

 

م الرعاية إذا:  اسأل واستمع
ّ
م الرعاية وحل المشكلة إذا:  امتدح مقد

ّ
 انصح مقد

ن 
ل م

ل بعمر أق
طف

6 
شهر

أ
 

ي أرى  لعب مع طفلك؟كيف ت
حرّك ذراعي الطفل وساقيه أو ربّت على  □ دعنن

 الطفل برفق. 

جذب انتباه الطفل بلعبة هزازة أو أي  □
 غرض آخر. 

ابحث عن طريقة  لم يلعب مع الطفل:   □
لمساعدة الطفل على النظر والاستماع 

 والإحساس والتحرك بشكل مناسب لعمره. 

ي أرى كيف تتحدث مع طفلك؟
ي  □ دعنن

ي عينن
اطلب من مقدم لم دتحدث مع الطفل:   □ الطفل وتحدث معه بلطف.  نظر فن

ي الطفل والتحدث  الرعاية النظر
ي عينن
فن
 معه بلطف. 

ي أرى كيف تجعل طفلك يبتسم؟
استجاب لأصوات الطفل وإيماءاته   □ دعنن

 وجعله يبتسم. 

حاول إجبار الطفل عل الابتسام أو لم  □

 يستجب له: 
ءات  اطلب من مقدم الرعاية القيام بإيما 

ة وإصدار أصوات ملاطفة،  وحركات كبت 
وتقليد أصوات وإيماءات الطفل ومراقبة 

 استجابته. 

ل بعمر  
طف

6 
شهر أو أكتر 

أ
 

ي أرى  كيف تلعب مع طفلك؟
مارس ألعاب الكلمات أو الأشياء أو  □ دعنن

 بالدم المناسبة لعمر الطفل
م يلعب مع الطفل:   لم □

ّ
اطلب من مقد

لطفل من الرعاية اللعب والتواصل مع ا

 خلال أنشطة مناسبة لعمره. 

ي أرى كيف تتحدث مع طفلك؟
ي الطفل وتحدث معه بلطف   □ دعنن

ي عينن
نظر فن

 وطرح عليه بعض الأس لة. 
لم دتحدث مع الطفل أو تحدث معه  □

: دع مقدم الرعاية والطفل بشكل فظ

ك. ساعد مقدم  يقومان بنشاط مشتر
ه،  الرعاية على تفست  سلوك الطفل وتفكت 

 استجابة الطفل وابتسامته.  ومراقبة

ي أرى كيف تجعل طفلك يبتسم؟
 رسم البسمة على وجه الطفل □ دعنن

ح برأيك، كيف يتعلم طفلك؟ طفله يتعلم ببطء: شجع على زيادة   إنقال  □ طفله يتعلم بشكل جيد.  إنقال  □ اش 
الأنشطة مع الطفل وافحص سمعه وبضه، 

ي من صعوبات إلى 
ل الطفل الذي يعانن وأح 

 اينة  المع
  

ي غضون اطلب رؤية الطفل مرة أخرى . 2
ر
 (: المحدد حول اليوم دائرة ضعأسبوع، إذا لزم الأمر )ف
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