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 ، ي اعد العب  اا لعدّ   سا طفلك على ا

ا    ا نتهاا ااا  و  اا ااااااااااااااااه ة ا شا اا ااااااااااااااااته وتسا

 بسهطة لطفلك  
ً
لعابا  اصنعي أ

اا   ا   عي ااااااااااااااااه ا أ أشا ة    ا لعا ا ن

  ، اااااااااااااااااا    تلفة لث  بها لوان وأشا أ

و ،   اااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااا أو لو     الط  ا عصا

 أحجهة  

 

 تواصلي 

ااااااااااااجّ   اااك على الوال والرد على  عي شا طفلا

ااااااااااااا   اااااك الاا صا ااااا   عاالاا ي طاافاالا ا اااااااااااااا االاات أسا

اااااو   ي ع  الصا
وا غنها  وا لعا    حدث 

 أو الكتب  

 نة    ا لعا أ كتا  فه  صو   عيّ 

 

 
 

، ي ااا  ل ي  أعطي  العب  ااااااااااااااااه طفلااك أشا

ي  
ااااعها    ااااها و يا ااااها فوه بعيا يكدسا

 أوعهة و  رجها  نها  

ااااااّ  ا ااااااي اااااارا   عا ا أ أغا اااااااا ااااااعا ا اااااا  ا ل ة  ا اااااااا ا ن

اا  د ا اااااااا ااكا ا اات ا ال اارا   ة وأغا اااااااا ا اال اااااااادالا ا اات    ا

للثها     وأوعهة و  ابك 
 

 
 
 

 تواصلي 

ي طفلك   إساللىي    أسا لة بساهطة  اساتجي  

ااااا   ر   ا    دعه
 
اااااك التال ااااااولا  طفلا لتحا

ي عنها  
ث 
ّ
 وأشها  و حد

ً
 الطبهعة وصو ا

 

 
 
 

 
 
 
 

 ، ي عععب  ععععع ع ي ال
ااا   ااااااااا    إلا ااافا اااطا ا ال ة  اااااااا ا ااا  اااعا ا ل

اااااااااااالة  حو  طعة  تا  أو  التفيا

عل ة  ا  انتظر  ح ى  ر   ا إ ا  

ي      ااااااااااااهجد ا  الع   كان طفلك سا

اااااا  أو  ااااااا  الوجا ة إلفا اااااا ا لع  ااااااك  ا طفل

 ا شها   
 
 
 
 

 
 

 تواصلي 

ااااااااااّ ي   اااااااااا ا   سا ااااااااااها  وا شا ااااااااااتا  ا شا أسا

ي لطفلك كهفهة نطق أساتا  
لطفلك  بيّ  

اااااااااااات دال الهد    ث   با   ااااااااااااها  باسا ا شا

 با    

   نة    ا لعا أ د هة    وج   عيّ 

 

 

 ، ي   العب 
ً
ا ااااااااااااااااااااا اااك أغرا ا ا ووفر  لطفل

ة    أغرا  التث      اااا ا ة وم ن اااا نظهفا

ا   ااااااا ااااااا و طره عليها اااااااااااااااااااااااك بها كي يتسا

 و و عها  

،   نةعيّ     ا لعا أ وعا     غطا 

ي و لع ة  
   إنا   عدث 

 

 
 

 
 

 

 تواصلي 

ي  ااااااااااتجي   ااااااااااوا  طفلك وا تتا ا      إسا  صا

ااات  وانظر  لطفلك و و   ناد  الطف  باسا

  ستجهب  

 

 
 

 ، ي اااك ل ي العب  ا  لطفل
ً
اااا ووفر  طر ا

ة  اااااا ا اااااااااااااااات ، و تحر  بح    ر ، ويسا

ها    ااااااااااااا اااااااااااااكلأ  حرّ ي بع  ا شا و لتسا

ا   ااااااااا ا ا ااث  اا   ل اا  ااوان ب ا ل اااااااا ا ة ب اااااااا ا ااه ااياان ال

ليها  طفلك   و حاو  الوصو  إ

اااااّ  ا اااااي ا  عا اااااااا اااااعا ا أل ا أ  اااااااا اااااعا ا ااااا  ا ل ة  ا اااااااا ا ن

ة  أو حل ة    وطة   اااااااااا اااااااااا  ا  ال  ا

   ب ه 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تواصلي 

اا ي   ااح ي   إبتسا ي    وا ا
   طفلك   حدث 

اااك   ااااااااااااتترّ طفلا اااالإسا ااة  با ااااد ا ز  عزّ أو    تحا

   لا    لهد أصااوا  طفلك   التحاد ة

 وحركا    

 

 يتعلم طفلك 

 اللعب منذ الولادة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، ي اااك ل ي العب  ا  لطفل
ً
اااا ووفر  طر ا

اااااااا    ا اااااااااااااااات ، و حر    اعه  ر ، ويسا

ي  
، لاط   ااااااااااااااكلأ و جله  بح  ة و لتسا

تله  ي عله  واحْ
   طفلك و ّ  ى

 دأ ر جهّ  جلدهلجلد    ا سة 
 

 
 

 

 تواصلي 

ي   إنظر  
ي إلى عي  

عاادّ طفلاك و حادث   عا   و ع

ااااك اااا لا  لا
ً
ااااا   ائتا

ً
ااااا ااااااااااااااااع و تا يتك  ح ى    الإ  ا

اااك  اااد أن  ر  وجها اااديا اااااااااات  للتولود الجا ويسا

 صو ك  

ي لها  •       أظهر  لطفلك العاطفة والحب • ي على عل  با تتا ا  الطف  واستجي  
   ها ا  جديدة •        كوث 

 
 ا تدحي طفلك كلتا حاو  أن  تعل


